
 

教職員の皆様や教育委員会職員が在職中から退職後まで、健康や経済的な不安なく、充実し

た生活を送れることを目的として、生涯生活設計（ライフプラン）を支援するセミナーを実施

します。 

今年度も夏休みを含めた期間で、ゆとりをもって視聴できるようＷＥＢ動画配信形式とし、

興味をもったコースについて、年齢に関係なく視聴いただけます。 

多忙な日々の中ではついつい億劫になってしまう健康のこと、関心はあっても尻込みしてし

まう資産形成のことなど、是非ご活用ください。 

教職員等ライフプランセミナーのご案内 

実 施 期 間 
令和７年７月１８日（金） から 

令和７年８月１４日（木） まで 

対 象 者 公立学校共済組合山梨支部の組合員 
※申込時から実施期間まで組合員資格を有する方 
※臨時的任用職員や会計年度任用職員等も視聴可 
※セミナー受講時は、「職務免除」となります。市町村（組合）立小中学校においては、 

市町村（組合）教育委員会の取り扱いに従ってください。 

内 容 各年代に合わせて「生きがい」「健康管理」「経済生活」をテーマとした
次のコースから選択し、配信されたＷＥＢ動画を視聴し受講。 

「退 職 準 備 型」 … 退職前５年以内の方向け 
〇退職後の貯蓄・退職金・資産寿命の延長など 

〇公的年金の概要・退職後の医療保険 

〇退職後の人生を健康にいきいきと過ごすには 

「生 活 設 計 型」 … ４０代～５０代の方向け 
〇生活充実に向けた計画、貯蓄・年金の基礎知識など 

〇健康でいきいきと充実した日々の過ごし方とは 

「経済生活設計型」 … ２０代～３０代の方向け 
〇ライフイベントごとの必要費用・資産形成・保険の基礎知識など 

〇ローンのシミュレーション、貯蓄の基礎知識、福利厚生制度など 

申 込 締 切 

左記のＱＲコードまたは下記ＵＲＬからアクセスし、 
申込フォームへご入力ください。 
https://forms.office.com/r/bPNdbserhQ 

※受講開始日の概ね２週間前までに受講者へ視聴方法等を

メールで送付します。 

令和７年６月２０日（金） まで 

人生１００年時代、早めの備えが大事です！ 今後のライフプランを、夏休みにゆっくりと学びませんか？ 

主 催 
 

問 合 せ 先 

一般財団法人 教職員生涯福祉財団（セミナー委託先） 

山梨県教育庁福利給与課 ・ 公立学校共済組合山梨支部    

石原( ０５５-２２３－１７５６)     市川（ ０５５－２２３－１７４５） 


