
○一泊二日ドック

受付場所 受付時間

東北中央病院 正面カウンター受付２番 11:30～13:00 10:30 受診日30日前 返却不要

至誠堂総合病院 ２F22番ホール 9:00 13:00 受診日30日前 返却不要

山形県立河北病院 外来棟１F人間ドック控室 8:00～8:15 12:00 受診日30日前 返却不要

北村山公立病院 ３番外来受付 9:30～9:40
10:30～

（栄養相談終了次第）
受診日60日前 返却不要

山形県立新庄病院 総合受付窓口⑤ 8:30 14:00 受診日14日前 返却不要

最上町立最上病院 病院受付 8:00～8:30 12:00 受診日14日前 返却不要

三友堂病院 健康管理センター１F 7:40～8:30 12:00 受診日21日前 返却不要

舟山病院 総合受付 8:30 11:00 受診日14日前 返却不要

公立置賜総合病院 中央カウンター 7:30～7:45 12:30 受診日30日前 返却不要

みやはらクリニック １F入院受付 8:30～9:00 13:00 受診日30日前 病院へ返却

鶴岡協立病院 ２Fドック室 8:20～8:45 13:00～13:30 受診日14日前
病院へ返却

（便容器のみ）

鶴岡市立荘内病院 １F１番窓口 8:00～8:15 14:00 受診日60日前 返却不要

○二日間（通い）

受付場所 受付時間

庄内余目病院 医事課→健康管理センター 8:00～ 16:00 受診日21日前 病院へ返却

○日帰りドック

受付場所 受付時間

東北中央病院 ２F健康管理室 8:00～9:00 12:00 受診日30日前 返却不要

山形市医師会健診センター センター１F
男）8:30～9:00
女）7:15～8:00

11:30 受診日14日前 返却不要

山形徳洲会病院 健診センター 7:30～8:25 15:30 受診日14日前 返却不要

山形県立中央病院 ３F保健指導室 7:30～7:50
14:00

（負荷心電図・肺機能検
査を受ける方は15:00）

受診日21日前 返却不要

山形市立病院済生館 ０番窓口 8:30 11:30 受診日30日前 返却不要

至誠堂総合病院 ２F22番ホール 8:30 13:00 受診日30日前 返却不要

山形健康管理センター ２F 7:30～10:30
90分～150分間
（所要時間）

受診日14日前 返却不要

やまがた健康推進機構
山形検診センター

山形検診センター
婦人科なし）8:45～9:15

婦人科あり）8:15
11:00 受診日10日前 返却不要

総合健診センター １F中央待合
8:20～8:30

（一部日程は8:50受付終
11:00 受診日21日前 返却不要

山形県立河北病院 外来棟１F人間ドック控室 8:00～8:15 12:00 受診日30日前 返却不要

北村山公立病院 健康相談室 7:30～7:40 10:00 受診日30日前 返却不要

山形県立新庄病院 総合受付窓口⑤ 8:30 14:10 受診日14日前 返却不要

やまがた健康推進機構
最上検診センター

最上検診センター 6:40～6:55 11:00 受診日10日前 返却不要

三友堂病院 健康管理センター１F 7:40～8:30 12:30 受診日21日前 返却不要

舟山病院 総合受付 8:30 11:00 受診日14日前 返却不要

やまがた健康推進機構
米沢検診センター

米沢検診センター 7:00～7:20 11:00 受診日10日前 返却不要

やまがた健康推進機構
南陽検診センター

南陽検診センター
婦人科なし）6:45～7:15

婦人科あり）7:30
11:00 受診日10日前 返却不要

みやはらクリニック １F外来受付 8:30～9:00 12:30 受診日30日前 病院へ返却

鶴岡協立病院 ２Fドック室 7:25～8:45 13:00 受診日14日前
病院へ返却

（便容器のみ）

荘内地区健康管理センター 荘内地区健康管理センター
男)8:20～8:40
女)8:45～9:10

男)11:00   女)13:00 受診日20日前 センターへ返却

やまがた健康推進機構
庄内検診センター

庄内検診センター 7:00～8:45
14:00

（婦人科の検査がない
方は11:00）

受診日10日前 返却不要

健 診 機 関 名
受　付　関　係

ドック終了時間
案内・検査用品

送付時期
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令和８年度ドック実施健診機関実施内容等一覧　  

健 診 機 関 名
受　付　関　係 ドック終了時間（翌

日）
案内・検査用品

送付時期
ｷｬﾝｾﾙ時取扱

   15



○脳と心のトータルケア付人間ドック

受付場所 受付時間

東北中央病院 正面カウンター受付２番 11:30～13:00 10:30 受診日30日前 返却不要

○脳ドック

受付場所 受付時間

東北中央病院 正面カウンター受付２番 13:00 15:30 受診日14日前 返却不要

篠田総合病院 健診センター 9:50 15:00 受診日30日前 返却不要

山形県立新庄病院 総合受付窓口⑤ 8:30 12:00 受診日14日前 返却不要

三友堂病院 健康管理センター１F 7:40～8:20 12:00 受診日21日前 返却不要

公立置賜総合病院 中央カウンター 8:00～8:15 12:00 受診日30日前 返却不要

庄内余目病院 医事課→健康管理センター 13:30～13:45 15:30 受診日21日前 返却不要

○内視鏡付（東北中央病院）人間ドック

受付場所 受付時間

胃部・大腸 ７Fドック棟 7:00～7:15 10:30 受診日30日前 返却不要

胃部のみ 正面カウンター受付２番 11:30～13:00 10:30 受診日30日前 返却不要

・オプション検査を申し込む場合は、各健診機関の「受診案内」等を参照のうえ直接申込みいただくようお願いいたします。

・オプション検査についてご不明な点がございましたら、受診される健診機関へお問い合わせください。

健 診 機 関 名 受　付　関　係 ドック終了時間
（翌日）

案内・検査用品
送付時期
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