
平成27年4月1日現在で40歳以上の組合員とその配偶者を対象に開催します。
今年度から初めて実施する介護講座では、ご家族の介護負担を軽減するための介護につい

ての正しい知識を学びます。
ライフプランセミナーでは、在職中から始める生涯生活設計のための取り組みについて分か

りやすく講義をします。参加希望について、「介護講座」若しくは「ライフプランセミナー」のどち
らかのみの受講も可能です。

詳細は一般財団法人教職員生涯福祉財団ホームページ又は９月に所属所あて送付するリーフ
レットをご覧ください。

借受人の方が、返済中に万が一死亡した場合や、一定の障害状態となった場合に、貸付金残高を
保険金で完済できる制度です。

※詳細については、別途通知します。

介護講座・ライフプランセミナー

開催日 平成27年8月7日(金) 県立情報交流センターＢｉｇ･Ｕ
平成27年8月20日(木) ホテルアバローム紀の国

内　容 10：30～12：30　介護講座
13：30～16：00　ライフプランセミナー 申込期限 田辺会場 平成27年7月16日(木)

和歌山会場 平成27年7月29日(水)

申込方法 6月上旬に
所属所あてに通知しています

開催日 平成27年8月4日(火) ホテルアバローム紀の国
平成27年8月18日(火) 県立情報交流センターＢｉｇ･Ｕ

内　容 13：30～15：30
メンタルヘルスセミナー「話の聴き方ポイント」

申込期限 和歌山会場 平成27年7月13日(月)
田辺会場 平成27年7月27日(月)

申込方法 6月上旬に所属所あてに通知しています

健康づくりを目的として、組合員とその被扶養者を対象に健康保持増進のため
健康問題をテーマにした講演を行います。
昼食には、和歌山県立医科大学の有田幹雄名誉教授監修のもと、ホテルアバ

ローム紀の国が開発した健康メニューをお召し上がりいただきます。

健康セミナー

開催日 平成27年8月26日(水)　サンかつうら
平成27年8月28日(金)　ホテルアバローム紀の国

対象者

内　容 10：30～12：10　高血圧の予防とつきあい方
12：10～13：00　健康メニューのランチ
13：00～13：40　健康メニューの開発について
14：00～16：00　健康づくりのための運動

申込期限 那智勝浦会場 平成27年8月3日(月)
和歌山会場 平成27年8月5日(水)申込方法 7月上旬に

所属所あてに通知しています参加費用 1,000円

メンタルヘルスセミナーでは、教職員の健康管理に当たる方や精神疾患により休職して
いる教職員の同僚の方が、メンタルヘルスについて正しい知識を持ち適切に対処するため
の実践力を身につけることを目的に、近畿中央病院の臨床心理士による講演を行います。

メンタルヘルスセミナー

のセミナー
開催のご案内

毎年、参加者の方から「参加してよかった！」

という意見を多数いただいています「夏の

セミナー」を今年度も開催します。

今年度も充実した内容のセミナーを企画

しましたので、是非ご参加ください。

─イベント─E V E N T
共済スケジュール

特定健康診査受診券の送付●平成２７年 ７月

●平成２７年 ８月

●平成２７年 ９月

●平成２７年１０月

●平成２７年１２月

●平成２８年 １月

●平成２８年 ２月

●平成２８年 ３月

被用者年金一元化説明会･メンタルヘルスセミナー･介護講座・ライフプランセミナー･健康セミナー

アイリスプランの募集

被用者年金一元化実施･団信中途加入の募集

個別相談･一部繰上償還の申込み

個別相談･年金見込み額のお知らせ

次年度人間ドック等指定年齢該当者の通知

平成２７年度退職予定者年金制度等説明会･医療費のお知らせ

市町村から医療費の助成制度の適用を受けている方へ

アイリスプランの募集を行います

団信制度への中途加入募集を行います
だんしん（団体信用生命保険）

募集期間 ９月中旬～１１月初旬

申込方法 １０月中に、団信制度適用申込書に必要事項を記入し、当支部へご提出ください。

医療機関で支払う医療費の自己負担額が公費で助成されることから、共済組合の給付との重複支給をさけるため、適
用される方は必ず届出が必要です。調査目的

平成２７年８月に各所属所長あて調査依頼しますので、医療費受給者証（写）を準備してください。

組合員または被扶養者で、市町村が実施する医療費助成制度※の適用者
〈主な助成制度〉
○重度心身障害児者医療　　○ひとり親家庭医療

※市町村における医療費助成制度は、実施する市町村によって異なりますので、居住地の市町村へお問い合わせください。

※席にまだ余裕がありますので、参加を希望される方は和歌山支部までご連絡ください。

※席にまだ余裕がありますので、参加を希望される方は和歌山支部までご連絡ください。

※健康メニュー（イメージ）有田 幹雄

日本高血圧協会和歌山県支部長
和歌山県立医科大学名誉教授

講師

※毎年8月に開催している定年退職者の年金等説明会については、平成28年2月の退職予定者年金制度等説明会で行う予定です。
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