
⑪滝乃湯
紀伊勝浦駅前にあることから、観光客に
人気スポット

⑩鮪乃湯
勝浦漁港近くにある流しっぱなしの足湯

⑨海乃湯
海の見える足湯、漁港の風景を
眺めながら手湯も楽しめます
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③
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岸
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暮
れ
ど
き
が
素
晴
ら
し
い

和
歌
山
の

温
泉
で

冬
を

楽
し
も
う
!

⑦
元
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（
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日
本
三
大
美
人
湯
と
言
わ
れ
て
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が
ス
ベ
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評
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①
崎
の
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（
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浜
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波
打
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潮
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を
肌
で
感
じ
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日
本
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古
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⑧仙人風呂（冬季のみ） （川湯温泉）
川底を掘ればたちどころにお湯が湧く、大塔川をせきとめた大露天風呂　期間は12月～２月末
☎0735・42・0735　●無料　

②湯処むろべ （白浜温泉）
本三古湯に数えられている白浜温泉、中でも「甘露の湯」と
して知られている　13時～15時（平日のみ）
☎0739・42・3300　●大人500円

⑥つぼ湯 （湯の峰温泉）
熊野古道と同じく世界遺産に指定されている、１日で７色
変化する日本最古の温泉　6時～21時30分
☎0735・42・0074　●大人770円

●写真提供
田辺市観光振興課／☎0739-26-9929
（田辺市熊野ツーリズムビューロー）

白浜町観光課／☎0739-43-6588 那智勝浦町役場観光産業課／☎0735-52-0555

足湯の効果
　足は第二の心臓とも呼ばれ、足裏には内臓の働きと関係

のあるいろいろなツボが集中しています。

　昔から《頭寒足熱》といいますが、足湯はのぼせにくく、

全身をいつまでも温かい状態に保て、体内には様々な良い

効果が表れます。

　　●血行促進　　　　　●ストレス緩和
　　●内臓負担の軽減　　●疲労回復
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勝浦温泉


