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指定病院において婦人科､
乳房の検査を実施する｡
自己負担金　5,000円
（参考12,500円）
乳がん健診のみ　　3,000円
子宮がん健診のみ　2,000円

女性組合員
ただし、人間ドック指定年齢該当者及び若年
ドック決定者は対象外とする。片方のみ申込可。
※選考順 
①女性健診が初めての者　②受診間隔の長い者
③抽選

７月
～２月

女
性
健
診

事業名 事　業　内　容 実施期間募集人員 対　象　者 申込方法及び締切日等

セ
ル
フ

ケ
ア
ド
ッ
ク

様式第５号により
６月５日必着で共
済組合あて申し込
むこと｡

1,200人

公立学校共済組合和歌山支部
が計画する健診事業内容を指
定病院において自費で受診す
る。

上記対象者外及び抽選で外れた組合員 ７月
～２月

様式第６号により
共済組合あて申し
込むこと｡

希望者

注意　１　若年・脳ドックの年齢については、平成26年４月２日～平成27年４月１日の期間の満年齢とします。
　　　２　脳ドックと女性健診の組み合せのみ重複申込みができます。
　　　３　女性健診の検査は、婦人科、乳房検査のセットが基本ですが、片方のみの申込もできます。
　　　４　人間ドック・脳ドックの健診結果を特定健康診査のデータとして活用します。
　　　５　受診を取り消す場合は「健診事業受診取消報告書」（様式第７号）を共済組合に提出してください。
　　　６　健診事業ですべての疾病が発見できるものではありません。

健康づくり事業
事業名 事　業　内　容 対　象　者 実施期間 申込方法及び締切日等

健康づくり講座と
生涯生活設計セミナーを
１日で開催する。

平成26年４月１日現在50歳以上の
組合員及びその配偶者
募集人数150人

７月下旬～８月に、
和歌山市と田辺市で
実施予定

健康づくり講座
ライフプラン
セミナー

健康セミナー

メンタルヘルス
セミナー

ストレス相談

後日募集
（所属所あてに通知します。）

健康をテーマにしたセミ
ナーを１日で実施する。
自己負担金　1,000円

組合員及びその被扶養者
募集人数100人（予定）

７月下旬～８月に、
和歌山市で実施予定

後日募集
（所属所あてに通知します。）

近畿中央病院の臨床心理
士によるセミナーを開催
する。

受講を希望する組合員
募集人数100人

年度内
（実施時期未定）

後日募集
（所属所あてに通知します。）

相談希望者がメンタルヘルスカウン
セラーとの個別面接相談を受けるこ
とにより、ストレス要因を取り除き、
心の健康保持・増進に資する。

相談を希望する組合員 ４月～３月 所属所あてに
通知します。

一般事業
事業名 事　業　内　容 対　象　者 実施期間 申込方法及び締切日等

保養等を目的として指定する施設を利用
した場合、利用料金の一部を補助する。
※公務による出張については、使用出来ません。

組合員及び家族
（３親等内の親族） ４月～３月

指定宿泊施設
利用補助

アバローム紀の国
ゆったり宿泊
プラン補助

アバローム紀の国が企画するゆっ
たり宿泊プランに参加した場合、
一人１回2,000円を補助する。

組合員 ４月～３月 直接施設へ
申し込むこと。

アバローム紀の国
婚礼利用補助

アバローム紀の国
イベント利用補助

様式第９～10号により、
所属所で発行する。

アバローム紀の国で婚礼（婚礼料理及び衣
裳利用）を行った場合、料金の一部を補助
する。一人100,000円（一組につき、新郎
側10万円新婦側10万円最高20万円）。

組合員又はその子 ４月～３月
様式第８号により
アバローム紀の国へ
提出すること。

アバローム紀の国が企画したイベントに
参加した場合、一人１回1,000円を補助
する。年度間、一人３回を限度とする。

組合員 ４月～３月 直接施設へ
申し込むこと。

＜組合員が利用する場合＞

ホテルアバローム紀の国
サンかつうら
湯処むろべ
県外公立学校共済組合
宿泊・保養施設

宿泊
宿泊（夕食4,000円以上）
宿泊（素泊まりは除く。）

宿泊

1,500円
3,500円
1,000円

2,000円

組合員証を施設に提示
回数制限なし

所属所で利用券発行
年度間　２回まで

施　設　名 補　助　内　容 補助額（一人1泊につき）  手続等

＜家族が利用する場合＞（３親等内の親族に限る。）

ホテルアバローム紀の国
サンかつうら

宿泊、 人数制限なし
宿泊（夕食4,000円以上）、人数制限なし

1,500円
2,500円

所属所で利用券発行
回数制限なし

施　設　名 補　助　内　容 補助額（一人1泊につき）  手続等
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