
別表２

◆　人間ドック（３日コース）の基本検査項目

◆　人間ドック（１日コース）の基本検査項目

◆　若年ドックの基本検査項目

◆　脳ドックの基本検査項目

◆　乳がん検診の基本検査項目

◆　子宮がん検診の基本検査項目

◆　セルフケアドックの基本検査項目

※ 医療機関により受診できない項目、又はその医療機関が委託する他の医療機関での受診となる項目があります。

  ※　 自費により、各種オプション検査が可能です。詳しくは受診医療機関でお尋ねください。

※ 人間ドック及び脳ドックの健診結果は特定健康診査データとして活用します。

※ 若年ドック、脳ドックの血液検査には肝炎検査は含まれておりません。

※ 健診事業ですべての疾病が発見できるものではありません。

乳房触診　マンモグラフィー又は乳房エコー

子宮触診　子宮細胞診頸部　

各検査項目と同じ

健　診　事　業　の　検　査　内　容

問診　診察　身体計測　腹囲　BMI　血圧　胸部X線　肺機能検査　心電図　中性脂肪　LDLコレステロール　HDLコレステ

ロール　胃透視X線又は胃内視鏡　腹部超音波　便潜血検査（２回法）　検尿（糖、蛋白、PH、潜血、沈渣）　血清反応（アミ

ラーゼ、梅毒）　血液検査（腎臓系、肝臓系、血液系）　空腹時血糖　HbA1c　血糖負荷　腫瘍マーカー（CEA、AFP、

CA19-9、PSA（男性）、CA125（女性））　聴力　視機能（視力、眼底、眼圧）　骨密度　子宮触診、子宮細胞診頸部、乳房触

診・マンモグラフィー、   面接指導

問診　診察　身体計測　腹囲　BMI　血圧　胸部X線　肺機能検査　心電図　中性脂肪　総コレステロール　LDLコレステ

ロール　HDLコレステロール　胃透視X線又は胃内視鏡　腹部超音波　便潜血検査（２回法）　検尿（糖、蛋白、PH、潜血、

沈渣）　血清反応（アミラーゼ、梅毒）　血液検査（腎臓系、肝臓系、血液系）　空腹時血糖　HbA1c　甲状腺触診　腫瘍

マーカー（CEA、AFP、CA19-9、PSA（男性）、CA125（女性））　聴力　視機能（視力、眼底、眼圧）　子宮触診、子宮細胞診

頸部、乳房触診・マンモグラフィー又は乳房エコー　骨密度　面接指導

問診　診察　身体計測　BMI　血圧　胸部X線　肺機能検査　心電図　中性脂肪　総コレステロール　LDLコレステロール

HDLコレステロール　胃透視X線又は胃内視鏡　腹部超音波　便潜血検査（２回法）　検尿（糖、蛋白、PH、潜血、沈渣）

血液検査（腎臓系、肝臓系、血液系）　空腹時血糖　HbA1c　腫瘍マーカー（CEA）　聴力　視機能（視力、眼底）　子宮触

診、子宮細胞診頸部、乳房触診・マンモグラフィー又は乳房エコー　面接指導

問診　診察　身体計測　腹囲　BMI　血圧　心電図　中性脂肪　総コレステロール　LDLコレステロール　HDLコレステロー

ル　検尿（糖、蛋白、潜血、沈渣）　血液検査（腎臓系、肝臓系、血液系）　空腹時血糖　HbA1c　視機能（視力、眼底）　脳

MRI　脳MRA　面接指導　腫瘍マーカー（CEA、AFP、CA19-9、PSA（男性）、CA125（女性）
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