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令和6年度 教職員定期健康診断（生活習慣病予防健診）実施結果

年に一度、必ず健康診断を受診し、自分のからだの状態をチェックしましょう！！

　令和６年度に県内各教育委員会が実施した教職員の定期健康診断（生活習慣病予防健診）では、
県立学校等（事務局含む）約3,900人、小中学校約5,800人の対象者のうち、育休・休職者等を除く
とほぼ100%の方が受診され、その結果は次のとおりでした。
　※人間ドックや個人受診の結果も含みます。

　学校等で常時勤務する教職員等は、１年に一度、定期健康診断の受診が法律※で義務づけられています。病
気を早期発見するには、健康診断の定期受診が有力な手段となります。健康診断で特に異常が見つからなか
った場合も、昨年度の結果と比べて変化はないかチェックしてみましょう。これからも健康に過ごすため、健
康診断は必ず毎年受診し、体からのサインを見逃さないようにしましょう。　

もしも「要精密検査」等のお知らせをもらったら…

健診結果は体からのサイン！！
～結果を活用しましょう～

　令和６年度の健康診断有所見率は左図のとおりとなりました。
項目別有所見率を見ると、特に血清脂質の異常が多いことがわ
かります。
　有所見率が常に上位の血清脂質（脂質異常症）は、血液中の
脂質バランスが崩れると、動脈硬化が進み、やがて命に関わる病
気（脳卒中、心筋梗塞など）をおこすリスクが高くなるため、注意
が必要です。脂質異常の原因としては、食べすぎ、喫煙や運動不
足などがあげられます。
　皆さんの健康診断結果は、いかがだったでしょうか。健康診断
は「受診したらおわり」ではありません。健康診断結果をしっかり
確認して、自分の体の状態を把握しましょう。自分の現時点での
体の状態を理解し、生活習慣の改善や医療機関受診などの行動
につなげていくことが大切です。

　健康診断の結果に「要精密検査」「要治療」等の項目があった
とき、医療機関を受診していますか？「忙しくて行けないから」、
「自覚症状もないしとりあえず元気だから…」などと、そのまま
にしていませんか？
　要精密検査の受診率を見ると、県立学校等はすべての項目に
おいて90％以上の方が精密検査を受診しており、小中学校は
40～70％の受診率となっています。自覚症状がなくても、気づ
かないうちに病気が進行している可能性があります。要精密検
査などのお知らせをもらったときは、必ず医療機関を受診し、
病気の早期発見・早期治療を心がけましょう。また、管理職が
中心となって未受診者に対して受診を働きかけるなど、検査に
行きやすいような職場環境をつくることも大切です。

※労働安全衛生法第66条第5項

有所見率推移
要医療・治療中率要精検率要観察率
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　障害厚生年金は、在職中に初診日のある病気やケガにより一定の障害状態(※）にある場合、請求で
きる年金です。

障害厚生年金をご存じですか？

〇在職中でも、支給されます。（ただし、経過的職域年金加算額は在職中は支給停止されます。）
〇退職日が障害認定日以前であっても、初診日が組合員期間中であれば差し支えありません。
〇障害等級１級もしくは２級に該当する場合は、併せて国民年金の障害基礎年金が支給されます。

【保険料の納付要件】
初診日の前日に、ア、イのいずれかを満たしていることが必要となります。
ア　初診日のある月の前々月までに国民年金の被保険者期間があり、その期間の３分の２

以上について、保険料が納付または免除されていること
イ　初診日のある月の前々月までの１年間に保険料の未納がないこと（初診日が令和８年

３月31日以前であり、初診日に65歳未満であるときに限られます。）

①　厚生年金被保険者期間内に初診日があること。
次の①～③すべての要件を満たすことが必要です。

〈事後重症制度〉
障害認定日において等級に該当しない場合でも、その後
症状が進行して６５歳に達する日の前日までに等級に該
当した場合にも請求することができます。

②　障害認定日または障害認定日後65歳に達する日の前日までの間に、障害等級が１級から
３級までの状態にあること。 

【障害認定日】
  初診日から1年6月を経過した日または症状が固定した日。（★）

【初診日】
  その病気やけがなどについて医師または歯科医師の診察を初めて受けた日。同一の病気や
  ケガで転医があった場合は、一番はじめに医師等の診療を受けた日です。

③ 保険料の納付要件を満たしていること。

退職
▽

採用
▽

初診日
▽

障害認定日
▽

障害等級に該当・年金受給権発生1年6月

採用
▽

初診日
▽

請求日
▽

65歳に達する
日の前日
▽

退職
▽

障害認定日
▽

障害等級に該当・年金受給権発生1年6月 障害等級に非該当

退職した場合も、初診日
が在職中にあれば請求で
きます。

【受給要件】

【問合せ先】 公立学校共済組合富山支部　年金・医療係　TEL:076-432-7176
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【問合せ先】 公立学校共済組合富山支部　年金・医療係　TEL:076-432-7176

上肢、下肢を離断または切断 離断または切断した日
人工骨頭または人工関節を挿入または置換したもの 挿入または置換した日

心臓ペースメーカー、植え込み型除細動器（ICD）
または人工弁を装着したもの

心臓ペースメーカー、植え込み型除細動器（ICD）
または人工弁を装着した日

心臓移植、人工心臓、補助人工心臓 移植または装着日
CRT（心臓再同期医療機器）
CRT-D（除細動器機能付き心臓再同期医療機器） 装着日

胸部大動脈解離や胸部大動脈瘤により
人工血管（ステントグラフとも含む）を挿入置換 挿入置換日

人工透析療法を施行したもの 人工透析療法を初めて受けた日から起算して
３月を経過した日

人工肛門、または尿路変更術を施したもの 人工肛門、または尿路変更術を施した日から
起算して６月を経過した日

新膀胱 新膀胱を増設した日
喉頭全摘出手術を施したもの 喉頭全摘出を施した日
在宅酸素療法を行っているもの 在宅酸素療養を開始した日
遷延性植物状態であるもの 状態に至った日から起算して３月を経過した日以後

脳血管疾患による機能障害
初診日から起算して６月を経過した日以後
　※医学的観点から、それ以上の機能回復がほとんど
　　望めないと認められる場合（固定と認められた
　　場合）等に限る。

傷　病　の　状　態　（特例７症例） 障　害　認　定　日

★　障害認定日について、初診日から１年６ヶ月を経過する前に次の状態（特例７症例）になった
　　ときは、その日が障害認定日となります。

障害の程度１級

【※「一定の障害状態」とは】
　日常生活や就労について制限を受ける状態に至ったもので、
　病気やケガの程度により１級から３級に分かれます。

障害者手帳や精神障害者福祉手帳等の
等級とは異なります。

他人の介助を受けなければ日常生活のことがほとんどできないほどの障害の状態です。身の回りのこ
とはかろうじてできるものの、それ以上の活動はできない方（または行うことを制限されている方）、
入院や在宅介護を必要とし、活動の範囲がベッドの周辺に限られているような方が相当します。

障害の程度３級

労働が著しい制限を受けるまたは労働に著しい制限を加えることを必要とする程度の状態です。日常
生活にはほとんど支障はないが、労働については制限がある方が相当します。

障害の程度２級

必ずしも他人の助けを借りる必要はなくても、日常生活は極めて困難で、労働によって収入を得るこ
とができない程度の障害です。例えば、家庭内で軽食をつくるなどの軽い活動はできても、それ以上
重い活動はできない方（または行うことを制限されている方）、入院や在宅で、活動の範囲が病院
内・家屋内に限られるような方が相当します。
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【問合せ先】 公立学校共済組合富山支部　健康管理係　TEL：076-432-7176

「住宅取得資金に係る借入金の年末残高証明書」の発行について
　年末調整または確定申告時に「住宅借入金等特別控除」の適用を受ける際に必要となる年末残高証明書
を以下の通り発行いたしますので、使用時期まで大切に保管してください。

「住宅借入金等特別控除」については、各所轄の税務署へお問合わせください。
（国税庁タックスアンサー：https://www.nta.go.jp/taxes/shiraberu/taxanswer/index2.htm ）

貸付年

平成26～令和６年までの貸付け

令和７年中の貸付け

発行時期

令和７年10月下旬頃

令和８年１月中旬頃

使用時期

年末調整時

確定申告時

※　以下の場合は発行の対象となりません
　・新築等が完了したことを確認できる完了報告書が提出されない場合
　・一部繰上償還により当初貸付期間から償還完了までの期間が10年未満となった場合
　・全額繰上償還により当年末日に貸付金残高がなくなった場合 貸付事業キャラクター「おたすケロ」

≪発行対象となる貸付け≫
　住宅貸付、住宅災害貸付、介護構造部分に係る貸付けで償還期間が10年以上あるもの

　富山支部では、定期健康診断を受診された方や人間ドック当日に医療機関で保健指導を受けられなかっ
た方のうち特定保健指導に該当する方へ、SOMPOヘルスサポートの保健師等による生活習慣改善の支援
を行っています。
　心筋梗塞、脳梗塞、動脈硬化などの発症リスクの低減や重症化予防、将来の医療費等の低減のために、
支援を受けて生活習慣を改善しましょう！

学校訪問型特定保健指導で生活習慣改善をサポート！

【学校訪問型特定保健指導の流れ】 所属所は
ちょっと、、、

ICT（スマートフォン等）を
使用した「遠隔訪問型」も
ご利用いただけます。

①対象者へ案内が
届きます。

②保健師等から所属所へ
電話があり、初回面談の
日程調整を行います。

③保健師等が所属所に訪問
し、生活習慣改善に向け
ての目標などを話します。

④電話またはメール
による支援を行い
ます。

⑤３ヵ月後又は
５ヵ月後に評
価を行います。

生活習慣チャレンジは、食事や運動についての生活習慣
に関するチャレンジ目標から3つの目標を選び、目標を
達成することで1項目につき1日1pt獲得できます特定保健指導

1日最大 3pt
特定保健指導を

利用開始で

指導終了で

300pt
1,000pt

生活習慣チャレンジ

生活習慣チャレンジに参加して

ベネフィット・ステーションの健康ポイントを活用して生活習慣を改善してみませんか？
健康ポイントは、ウォーキングなどの健康活動等クリアすることでポイントをため、たまったポイントを
お好きな商品に交換できる制度です！

健康ポイントアプリは
こちらから→
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体の裏側全体の疲れをほぐしてくれるエクササイズです。椅子に座ったままわずかな時間
でできるので、仕事や家事の合間にも行えます。

体の裏側全体のストレッチ

撮影=泉 健太

タオルを使わなくてもOK
肩周りが柔軟な人は、タオルを使わず
に両手で後頭部を押さえて行っても
OK。タオルの用意がない出先などでも
実践できます。

フィジカルトレーナー、
米国スポーツ医学会認定運動生理学士
中野ジェームズ修一
なかの　じぇーむずしゅういち

監修
モデル

1971年生まれ。メンタルとフィジカルの両面が指導できるトレーナー。
パーソナルトレーナーとしてトップアスリートから運動初心者まで
を指導する他、青山学院大学駅伝チームのトレーナーも務める。東
京神楽坂に自身が最高技術責任者を務める会員制パーソナルトレー
ニング施設「CLUB100」がある。『世界一伸びるストレッチ』（サ
ンマーク出版）など著書多数。

1椅子に浅く座り、両脚を前に出
す。タオルを両手で短めに持っ
て後頭部に回す。 2 息を一度吸って、吐きながら頭を

倒して前傾していく。体の裏側を
伸ばしきった状態で20～30秒
ゆっくり呼吸を繰り返した後、1に
戻る。これを1セットとして、３～５
セット繰り返す。

応 用
このストレッチを動
画で確認できます。
下の二次元コードを
スマホなどで読み取
るかURLを直接入
力してください。

https://shaho-net.
jp/movie/kantan_
exercise/12.mp4

動画で
チェック！

呼吸は
止めずに行う

肩の力を
抜く

片脚ずつ行ってもOK
両脚を前に出すのがつらい人は、片脚
だけ出して、もう一方は立てたままでも
OKです。片方の脚だけにならないよ
う、反対側も忘れずに行いましょう。

疲れを
取る！

膝は完全に伸ば
さず、少し曲げた
状態で行います。

POINT

12

首の後ろからももの裏側
までしっかり伸ばすことが
できます。

POINT

記事提供：（株）社会保険出版社 77
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ご利用の際は直接施設へお問合せください。
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長崎づくしのご朝食付きプラン（1泊朝食付）

(平日) 7,865円(税サ込)～ (休前日) 9,075円(税サ込)～

季節の会席プラン（1泊2食付）

(平日) 12,100円(税サ込)～ (休前日) 13,310円(税サ込)～

長崎づくしのご朝食をどうぞ
お米、魚、肉、野菜から味噌、漬物に至るまで長崎づくしのお献立。
地の物を体に取り入れ、身も心も元気に。

ホテルセントヒル長崎
〒850-0052長崎市筑後町4-10

TEL:095-822-2251

nagasaki@saint-hill.jp

☆長崎駅まで徒歩10分☆★長崎スタジアムシティまで徒歩20分★

〇 Stay Plan〇

〇Breakfast〇

※下記料金は組合員様のご料金です。一般の方はお問合せください。

ホテルセントヒル長崎は
V・ファーレン長崎を応援
しています。

資格確認書の一斉交付について
　発行済みの組合員証・被扶養者証を健康保険証として利用できるのは、令和７年12月１日までとなり
ます。令和６年12月１日以前に資格を取得された組合員及びその被扶養者のうち、マイナ保険証をお持
ちでない方に、資格確認書（はがきサイズ）を一斉交付します。

　令和７年12月２日以降、組合員証・被扶養者証はご自身で破棄してください。
　ただし、令和７年12月１日以前に資格を喪失(認定取消)した方については、組合員証・被扶養者証を当
支部に返却してください。 

【問合せ先】 公立学校共済組合富山支部　年金・医療係　TEL：076-432-7176

◆ 交付時期：10月中旬以降
◆ 送付方法：所属所を経由し、組合員あてに送付

組合員証・被扶養者証 資格確認証
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ク ロ ス ワ ー ド パ ズ ル

タテのカギ
1.
2.
3.
4.
6.
9.

10.
13.

ヨコのカギ

問 題

応募の決まり

ヒント

の5文字を並べ替えてできる言葉を答えてください。

解けるかな…？

高志会館共通利用券（３千円）……15名
図書カード（２千円）……………………20名

A

B

この夏、よく耳にした言葉です。

●資　　格　公立学校共済組合富山支部組合員（１人１枚まで）
●記　　入　右のQRコードから応募フォームに進んで
　　　　　　いただき次の事項をもれなく入力くださ
　　　　　　い。（はがきでのご応募も可能です。）
　　　　　　　１ クイズの答え
　　　　　　　２ 希望の賞品記号
　　　　　　　３ アンケート回答 ①～③（必須）
　　　　　　　４ 所属　　
　　　　　　　５ 氏名
●宛　　先　〒930-8501 
　　　　　　富山県教育委員会保健体育課厚生係
●締　　切　令和7年11月17日（月）　必着
●当選発表　福利とやま533号（令和8年1月発行）

（はがきで応募の場合）

※入力漏れ、締め切りを過ぎてからの応募は無効とさせていただきます。

①「福利とやま」(年４回発行)の記
事で、興味関心のあるものを次の
中から選んでください。(複数回答可)

　　ア　表紙写真　
　　イ　読者投稿
　　ウ　からだ・こころの健康
　　エ　各施設からの案内
　　オ　プロの味教えます
　　カ　健診・人間ドック等の案内・報告
　　キ　マイナ保険証・扶養認定の案内
　　ク　年金・給付事業の案内
　　ケ　事業決算報告・掛金の案内
②「福利とやま」に対するご意見・ご要望・
　ご感想をおきかせください
③福利厚生事業全般について、ご意見・
　ご要望をおきかせください

観光客に大きな人気を誇った市場
中部地方で一番大きな川は、〇〇川
花の都と呼ばれる都市
ヒマラヤ山岳地帯の高地で生産される紅茶
飼いならした水鳥を使って行う伝統的な漁法
陸と海が接する地帯
神の使いとされる動物
乾杯時によく飲まれるもの

1.
　3.
　5.

7.
8.

 　9.
11.

 12.
14.
15.
16.

高く積み上げて遊ぶおもちゃ
動物園の人気者
内閣のトップを〇〇大臣と呼ぶ
華やかでなく目立たない様子
親の兄弟のこと
懐に入れて携帯するための和紙
女性医師のこと
花を飾るための容器
画像を構成する小さな点のこと
香川県の名物
家にいるにもかかわらず、いないふりをすること

※ＱＲコードは㈱デンソー
　ウェーブの登録商標です。

1  写真募集 あなたの写真が表紙になります。未発表の写真をお寄せください。
●撮影場所　　富山県内　～発行時期の季節に合う写真をお願いします～
●媒　　体　　データ、ネガ、プリントのいずれもOK！

2  読者投稿 組合員の皆さまの投稿を募集します！！
●テ ー マ　　「わたしの○○紹介」（例：趣味、健康法、ペット、仕事術等） 
　　　　　　　その他のテーマでもお気軽にご応募ください。
●字　　数　　600～1,200字程度

締切：令和7年12月1日（月）
初めての方もこれまでご応募いただいた方も、
たくさんのご応募をお待ちしております！

連絡先：富山県教育委員会保健体育課厚生係
TEL：076-444-3460　FAX：076-444-4436
E-mail:ahokentaiiku@pref.toyama.lg.jp

　※撮影場所、写真タイトルを添えてご応募ください。

1 2 3 4

5 6

7 8

9 10

11 12 13

14

15 16

賞 品

アンケート
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