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発　　行　富山県教育委員会（保健体育課） 
　　　　　公立学校共済組合富山支部

TEL 076－444－3460（直通）  
TEL 076－432－7176（直通）  
https://www.kouritu.or.jp/toyama/

「子ども体育の日」
富山市立楡原中学校　勝原 昌夫
撮影場所 ： 富山総合運動公園

【材　料】（2人前）

プロの味
　　教えます

パレブラン高志会館
　洋食担当

伊林　一誠

シリーズ

ご家庭にお持ち帰りください

プロの味
　　教えます

①　里イモ、人参、ブロッコリー、キャベツは一口サイズにカッ
トして、下ゆでする。

②　玉葱はスライス、しめじはばらしておく。
③　鮭に塩コショウをし、フライパンにバターを入れ、両面に焼
き色をつけ、一度皿にあげる。（鮭には完全に火を通さなくて
よい）

④　玉葱、しめじを炒め、しんなりしてきたら、牛乳、生クリー
ムを入れ、沸いてきたら、火を弱め、白味噌を入れる。

⑤　①の野菜と③の鮭を入れ、中火から弱火で10分程度煮込む。
⑥　火が通ったら、お皿に盛りつけ完成です。

※耐熱皿にのせ、チーズをふって焼けばグラタン風に。
※バターがなければサラダ油でも大丈夫。
※④の工程で牛乳、生クリーム、白味噌を入れてからは、沸騰さ
せすぎると乳成分が分離したり、味噌の風味が飛んでしまうの
で、火加減に注意。
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ありがとう、立山
ありがとう、組合員のみなさま
　　また来年お会いしましょう！

＊２０２２年の営業は１１月４日（金）までとなっております。
＊２０２３年の営業は４月２５日（火）から１１月４日（土）までの予定と
　なっております。
＊予約受付開始は２月上旬予定 

http://www.t-kogen.com　E-mail :info@t-kogen.com
TEL 076（463）1014　FAX 076（463）1029

中部山岳国立公園立山室堂天狗平
富山県中新川郡立山町

お客様の安心・安全を心がけお待ちしております

息を呑むほど綺麗な満天の星

立山 天狗平で本来の星の多さを実感してみませんか？

オフィシャルYouTube
ホテル周辺の各季節の様子

（予約はこちらから▶▶▶）
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からだの健康 公立学校共済組合北陸中央病院
第三内科部長 齊藤　伸介

心臓病と、冠動脈疾患の危険因子について

NO.39

◆ 心臓病とは？
　心臓病とは、心臓の構造や機能（働き）の異常により生じ
る病気の総称で、その中に、心不全、冠動脈疾患（虚血性心
疾患ともいう）、心臓弁膜症、心筋症、不整脈、先天性心疾患
などがあります。心不全は、心臓病の中の１つです。
　次に心不全、冠動脈疾患、不整脈について説明致します。
１） 心不全
　日本循環器学会では、「心不全とは、心臓が悪いために、
息切れやむくみが起こり、だんだん悪くなり、生命を縮める
病気」と定義しています。心臓の一番大事な役割は、全身に
血液を送るポンプ機能です。心臓のポンプ機能が低下し、全
身に血液をうまく送れず、足のむくみや息切れ、疲れやすい
などの症状が出現する状態を心不全といいます。心不全の
原因として多いのは、冠動脈疾患、弁膜症、心筋症、高血圧
症、不整脈などですが、その他さまざまな原因があります。
２） 冠動脈疾患
　冠動脈とは、心臓の筋肉を栄養する血管です。冠動脈疾
患は、冠動脈の血流が悪くなる狭心症と、血流が途絶える心
筋梗塞に分かれます。血液の流れが障害される理由として、
動脈硬化と攣縮（血管の痙攣）があります。心筋梗塞は、発
症時に突然の強い胸痛があります。心臓の筋肉が壊死（これ
を梗塞といいます）し、心臓のポンプ機能が低下します。現
在では、発症早期に治療をすれば梗塞の範囲を小さくするこ
とができますので、発症したらすぐに緊急受診することが極
めて重要です。一方狭心症は、血流が悪いながらも、血液が
流れていますので、心臓の筋肉は壊死していません。しかし、
運動などで心臓に負担がかかると、心臓の筋肉に一時的に
十分な血液が供給されなくなり、患者さんは胸の症状（圧迫
感や絞扼感）を自覚します。これが狭心症の発作です。
３） 不整脈
　不整脈は、脈の打ち方のリズムや回数がおかしくなること
を意味します。正常な脈と脈の間に、一回リズムの違う脈が
出る期外収縮や、脈が極端に遅くなる徐脈性不整脈、脈が
極端に早くなる頻脈性不整脈に大別され、それぞれの中にも
幾つかの種類があります。不整脈の種類により治療は異なり
ますが、一般的には、徐脈性不整脈ではペースメーカー、頻
脈性不整脈ではカテーテルアブレーション、致死的な頻脈性
不整脈では植え込み型除細動器で治療されることが多く
なっています。
◆ 心臓病の原因について
　心臓病のうち、冠動脈疾患（虚血性心疾患）の原因として、
以下に述べる要因（冠危険因子）が関係しています。
１） 生活習慣病について
　生活習慣病とは、食習慣や運動不足、喫煙や飲酒などが
原因で発症する疾患の総称です。高血圧、糖尿病、脂質異
常症、肥満症、喫煙、歯周病などがあり、心臓病の原因とな
ることが知られています。そのため心臓の治療を行う場合、
元になる生活習慣病の改善も合わせて行うことが大切です。
２） 高血圧について
　わが国において高血圧は男性の35％、女性の25％程度

（平成28年国民健康・栄養調査）が罹患していると推定さ
れ、国民病とも言われます。生活習慣（塩分の摂り過ぎ、運
動不足、喫煙など）が関係します。全身の血管をいためる
ため、狭心症や心筋梗塞だけでなく腎臓病、脳卒中、大動
脈瘤の原因になることが知られています。また心臓が肥大
し心不全を来すこともあります。血圧を下げるとこれらのリ
スクを減らすことができます。
３） 糖尿病について
　わが国において糖尿病患者、糖尿病予備軍いずれも1,000
万人と推定されています（平成28年国民健康・栄養調査）。
全身の血管をいためることが知られています。腎症や目の
網膜症、足の神経障害など小血管を障害したり、虚血性心
疾患（狭心症や心筋梗塞）、脳梗塞、末梢動脈疾患など大
血管を障害したりします。糖尿病の人はそうでない人に比
べ虚血性心疾患の発症リスクが3倍程度高くなることが知ら
れています。
４） 脂質異常症について
　LDLコレステロールが高いタイプ、HDLコレステロール
が低いタイプ、中性脂肪が高いタイプがあります。食事、運
動不足などの生活習慣が影響しますが、遺伝的素因により
若年から発症する場合もあります。コレステロールや中性
脂肪は体に必要な物質ですが、多くなりすぎると動脈硬化
の原因になります。特にLDLコレステロールはコレステロー
ルが多すぎると血管の壁に侵入し、炎症を起こし血管をい
ためます。狭心症や心筋梗塞の原因になることから悪玉コ
レステロールとも呼ばれています。
５） 肥満について
　過食、運動不足、遺伝的素因により起こる内臓脂肪の過
剰な蓄積は心臓病と関係があります。脂肪は単なる脂の塊
ではなく、多くの物質を分泌しています。内臓脂肪が増える
と体に良い物質が減少し、体に良くない物質が増えます。
その結果、高血糖や脂質異常、高血圧を引き起こしやすく
なります。ウエスト径（男性85㎝以上、女性90㎝以上）に加
えて高血糖や脂質異常、高血圧の診断基準のうち2項目を満
たすとメタボリックシンドロームと診断され心臓病の危険が
高まります。食事や運動といった生活習慣を改善し適切な
体重を目指すことが大切です。
６） 禁煙のすすめ
　タバコの煙に含まれるニコチンは血管を収縮させ、血圧
を上昇させることで心臓に負担をかけます。また一酸化炭
素や活性酸素など多くの有害物質により血管を傷つけて、
さらに血管を収縮させます。喫煙による心筋梗塞のリスク
は吸わない人の3倍程度まで上がりますが、禁煙するとリス
クは少しずつ下がります。喫煙者だけでなく、煙を吸い込
んでしまう受動喫煙の健康被害も問題になっています。最
近では禁煙補助薬もありますので今日から禁煙しましょう。
◆ 最後に
　今回は心臓病について、さらに冠動脈疾患の危険因子に
ついて説明致しました。不安のある方は、かかりつけ医に相
談、あるいは当院を受診してください。
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令和3年度 教職員定期健康診断（生活習慣病予防健診）実施結果

年に一度、必ず健康診断を受診し、自分のからだの状態をチェックしましょう！！

　令和３年度に各教育委員会が実施した教職員の定期健康診断（生活習慣病予防健診）では、
県立学校等（事務局含む）約３，９００人、小中学校約５，９００人の対象者のうち、９割以上の方が
受診され、その結果は次のとおりでした。※人間ドックや個人受診の結果も含みます。

　学校等で常時勤務する教職員等は、１年に一度、定期健康診断の受診が法律※で義務づけられています。病
気を早期発見するには、健康診断の定期受診が有力な手段となります。健康診断で特に異常が見つからなか
った場合も、昨年度の結果と比べて変化はないかチェックしてみましょう。これからも健康に過ごすため、健
康診断は必ず毎年受診し、体からのサインを見逃さないようにしましょう。　

もしも「要精密検査」等の
お知らせをもらったら…

健診結果は体からのサイン！！
～結果を活用しましょう～

　令和3年度の健康診断有所見率は左図のとおりとなり
ました。項目別有所見率を見ると、特に血清脂質、血圧の
異常が多いことがわかります。
　例えば、有所見率が常に上位の血清脂質（脂質異常
症）は、血液中の脂質バランスが崩れると、動脈硬化が進
み、やがて命に関わる病気（脳卒中、心筋梗塞など）をお
こすリスクが高くなるため注意が必要です。脂質異常の
原因は食べすぎや喫煙、運動不足などがあげられます。
新型コロナウイルス感染症の感染拡大が続いており、ス
トレスが溜まって食べ過ぎてしまったり、運動不足になっ
たりしている方は多いのではないでしょうか。健康診断を
きっかけに普段の生活習慣を見直してみるといいかもし
れません。

　健康診断の結果に「要精密検査」「要治療」等の項目が
あったとき、必ず医療機関を受診していますか？「忙しく
て行けないから」「自覚症状もないしとりあえず元気だか
ら…」などとそのままにしていませんか？
　左図のとおり、要精密検査の受診率を見ると、県立学
校等はすべての項目において80%～90％以上の方が精
密検査を受診しており、小中学校は40～60％の受診率
となっております。自覚症状がなくても、気づかないうち
に病気が進行している可能性があります。要精密検査な
どのお知らせをもらったときは、医療機関を受診し、病気
の早期発見・早期治療を心がけましょう。また、管理職を
中心に未受診者に対して受診を働きかけるなど、検査に
行きやすいような職場環境をつくることも大切です。

※労働安全衛生法第66条第5項

生活習慣改善のポイント
 ・適度な運動 ・適切な食生活
 ・禁煙に取り組む ・お酒はほどほどに
 ・十分な休養を取る　　　　　　　……など

要医療・治療中率要精検率要観察率
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　障害厚生年金は、在職中に初診日のある傷病により一定の障害状態（※）にある場合、
請求できる年金です。

　
　※一定の障害状態とは…

日常生活や就労について制限を受ける状態に至ったもので、病気やケガの程度に
より１級から３級に分かれます。
　（大まかに次の状態を指します。）
　　○１級　常時介護が必要なもの
　　○２級　日常生活が著しい制限を受けるもの
　　○３級　労働等が（著しい）制限を受けるもの

知っていますか？　障害厚生年金

〇在職中でも、支給されます。（ただし、経過的職域年金加算額は在職中は支給停止されます。）
〇退職日が障害認定日以前であっても、初診日が組合員期間中であれば差し支えありません。
〇障害等級１級もしくは２級に該当する場合は、併せて国民年金の障害基礎年金が支給されます。

＜事後重症制度＞
　障害認定日において等級に該当しない場合でも、その後症状が進行して65歳に達する日の前
日までに等級に該当した場合にも請求することができます。　

【保険料の納付要件】
初診日の前日に、以下のいずれかを満たしていることが必要となります。
ア　初診日のある月の前々月までに国民年金の被保険者期間があり、その期間の３分の

２以上について、保険料が納付または免除されていること
イ　初診日のある月の前々月までの１年間に保険料の未納がないこと（初診日が令和８

年３月31日以前であり、初診日に65歳未満であるときに限られます。）

【受給要件】
次の①～③すべての要件を満たすことが必要です。
①　厚生年金被保険者期間内に初診日があること。

②　障害認定日または障害認定日後65歳に達する日の前日までの間に障害等級が１級から
３級までの状態にあること。 

障害者手帳や精神障害
者福祉手帳等の等級と
は異なります。

【障害認定日】
　初診日から1年6月を経過した日または症状が固定した日。（★）

【初診日】
　その病気やけがなどについて医師または歯科医師の診察を初めて受けた日。

③ 保険料の納付要件を満たしていること。

【問合せ先】 公立学校共済組合富山支部　年金・医療係

退職
▽

採用
▽

初診日
▽

障害認定日
▽

障がい者等級に該当・年金受給権発生
1年6月
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【問合せ先】 公立学校共済組合富山支部　年金・医療係

★　障害認定日について、初診日から１年６ヶ月を経過する前に次の状態（特例７症例）になった
　ときは、その日が障害認定日となります。 

上肢、下肢を離断または切断
人工骨頭または人工関節を挿入、置換したもの

脳血管疾患による機能障害

心臓ペースメーカー、植え込み型除細動器（ICD）
または人工弁を装着したもの
心臓移植、人工心臓、補助人工心臓
CRT（心臓再同期医療機器）
CRT-D（除細動器機能付き心臓再同期医療機器）
胸部大動脈解離や胸部大動脈瘤により
人工血管（ステンドグラフトも含む）を挿入置換

人工透析療法を施行したもの

人工肛門、または尿路変更術を施したもの

新膀胱
喉頭全摘出手術を施したもの
在宅酸素療法を行っているもの

遷延性植物状態であるもの

離断または切断した日
挿入または置換した日 
初診日から起算して６月を経過した日以後
※医学的観点から、それ以上の機能回復がほとんど
　望めないと認められる場合等に限る。
心臓ペースメーカー、植え込み型除細動器（ICD）
または人工弁を装着した日
移植または装着日
装着日

挿入置換日

人工透析療法を初めて受けた日から起算して３月を
経過した日
人工肛門、または尿路変更術を施した日から起算
して６月を経過した日
新膀胱を増設した日
喉頭全摘出を施した日
在宅酸素療養を開始した日

状態に至った日から起算して３月を経過した日

傷　病　の　状　態 （特例７症例） 障　害　認　定　日

　ねんきん定期便は、年金加入記録をご確認いただくとともに、年金制度に対する理解を深めていただく
ことを目的として、年金の見込み額お知らせしているものです。誕生月の月末ごろに、公立学校共済組合
本部からご自宅あてに送付されます。

ねんきん定期便について
年金加入記録については「ねんきん定期便」をご覧ください！

　在職中の方で、以下の全ての要件を満たしている場合は、特別支給の老齢厚生年金の
請求書が送付済みです。
　・昭和34年4月1日以前生まれである。
　・厚生年金被保険者期間が１年以上ある。
　・受給資格期間※が10年以上である。

※受給資格期間：厚生年金被保険者期間、国民年金の保険料納付済期間、保険料免除
　期間、合算対象期間（海外に移住していた期間等）を合算した期間

　未請求の方は年金請求書を提出してください。
　特別支給の老齢厚生年金の請求時効は５年です。

特別支給の老齢厚生年金の請求について
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　富山支部では、定期健康診断を受けられた方や人間ドック当日に医療機関で保健指導を受けられなかっ
た方のうち、特定健康診査の結果が下表に該当した方を対象に、SOMPOヘルスサポートの保健師等によ
る生活習慣改善の支援を行っています。
　「動機付け支援」または「積極的支援」に該当された方は、
この機会をチャンスと捉え、生活習慣改善の第一歩となるよう
支援を受けてみませんか？

学校訪問型特定保健指導が始まります！

【特定保健指導の該当基準】

【問合せ先】 公立学校共済組合富山支部　健康管理係

「住宅取得資金に係る借入金の年末残高証明書」の発行について
　年末調整または確定申告時に「住宅借入金等特別控除」の適用を受ける際に必要となる年末残高証明書
を以下の通り発行いたしますので、使用時期まで大切に保管してください。

「住宅借入金等特別控除」については、各所轄の税務署へお問合わせください。
（国税庁タックスアンサー：https://www.nta.go.jp/taxes/shiraberu/taxanswer/index2.htm）

貸付年

平成23～令和３年までの貸付け

令和4年中の貸付け

発行時期

令和４年10月下旬頃

令和５年１月中旬頃

使用時期

年末調整時

確定申告時

※　以下の場合は発行の対象となりません
　・新築等が完了したことを確認できる完了報告書が提出されない場合
　・一部繰上償還により当初貸付期間から償還完了までの期間が10年未満となった場合
　・全額繰上償還により当年末日に貸付金残高がなくなった場合 貸付事業キャラクター「おたすケロ」

≪発行対象となる貸付け≫
　住宅貸付け、住宅災害貸付け、介護構造部分に係る貸付けで償還期間が10年以上あるもの

心筋梗塞、脳梗塞、動脈硬化な
どの発症リスクの低減や重症化
予防、将来の医療費・通院時間
等の削減の為に・・・

STEP1

肥満リスク判定

腹囲
≧85㎝（男性）
≧90㎝（女性）
に該当の者

上記に該当せず
BMI≧25
に該当の者

STEP1

追加リスク項目

①血糖　空腹時血糖値が100mg/ｄｌ以上
　　　　またはHbA1cが5.6％以上

②脂質　中性脂肪値が150㎎/ｄｌ以上
　　　　またはHDLコレステロール値が40㎎/ｄｌ未満

③血圧　収縮期（最大）血圧が130㎜Hg以上または
　　　　拡張期（最小）血圧が85㎜Hg以上

①血糖　空腹時血糖値が100㎎/ｄｌ以上または
　　　　HbA1cが5.6％以上

②脂質　中性脂肪値が150㎎/ｄｌ以上またはHDL
　　　　コレステロール値が40㎎/ｄｌ未満

③血圧　収縮期（最大）血圧が130㎜Hg以上または
　　　　拡張期（最小）血圧が85㎜Hg以上

2つ以上
該当

１つ
該当

３つ
該当

２つ
該当

１つ
該当

①～③の
該当数

④喫煙歴

あり

なし

なし 動機付け
支援

積極的
支援

動機付け
支援

積極的
支援

40～64歳 65～74歳

支援内容

あり

※BMI＝（体重kg）÷（身長m）の2乗
※④喫煙歴が斜線の場合は、喫煙歴の有無に関係なく支援対象となります。
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「短期給付」に係る掛金率が変わりました。

短期給付及び退職等年金給付に係る標準報酬等級表の下限に等級が追加されました。

【問合せ先】 公立学校共済組合富山支部　経理係

標準報酬月額 期末手当等

46.60（+4.50）/1,000
標準報酬月額 期末手当等

42.10/1,000

令和4年10月から 令和4年9月まで

令和4年10月から 令和4年9月まで
等級 標準報酬

月額 報酬月額
等級 標準報酬

月額 報酬月額短期
給付

退職等
年金給付

短期
給付

退職等
年金給付

1 - 58,000円 63,000円未満

2 - 68,000円 63,000円以上
73,000円未満

3 - 78,000円 73,000円以上
83,000円未満 1 1 98,000円 101,000円未満

4 1 88,000円 83,000円以上
93,000円未満

5 2 98,000円 93,000円以上
101,000円未満

略 略

「メンタルヘルス訪問相談」についてのご案内～公立学校共済組合北陸中央病院からのお知らせ～
　北陸中央病院では、組合員を対象に当院のの臨床心理士が各所属所を訪問し、メンタルヘルスに
関するレクチャーと個人面談をセットで行う「メンタルヘルス訪問相談」を実施しております。ス
トレスチェックを実施した所属先は、チェックしただけに留めず、本事業を活用して教職員みなさ
んのメンタルヘルス向上に活かしませんか？

年間を通して所属所からの申請を受け付けております。お気軽に富山支部までお申し込み下さい。
4月に富山支部より実施通知や申請書が各所属所に送付されています。ご確認下さい。
なお、訪問相談に関するお問い合わせは北陸中央病院にお電話ください。0766-67-1150（代表）

①　所属所から支部へ利用申請
②　支部から病院に訪問依頼連絡
③　病院と所属所間で詳細打合せ
④　訪問３週間前にチェック票を所属所に郵送
⑤　訪問１週間前までに記入したチェック票を病院へ
返送してもらう

　　※④・⑤は省くこともできます
⑥　心理士が所属所を訪問（レクチャー・個別面談）

病院 支部

所属所

個人面談の対象者やレクチャー時間、内容等は所属所
のご要望にお応えできます。また、所属所の費用負担
はありません。 是非当事業をご活用ください。

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

【実施の流れ】

①

②

③④・⑥⑤
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「オーダーディナーブッフェ」（１１月１7日迄）
前菜盛り合わせ＋フカヒレスープ＋全30品（お好みの品を何度でもご注文いただけます）

※全ての表示金額には、消費税が含まれております。

パレブラン高志会館通信

〒930－0018　富山市千歳町1－3－1
※詳しくは高志会館ＨＰをご覧ください。 URL http://www.koshikaikan.com/

コ　シ　ニ ヨ　ヤ　ク

0120－542－489 　FAX（076）441－1770

～

TEL（076）441ｰ2255

ランチ限定 薬膳コース（９月～11月限定）

2名様より承ります
お一人様 3,500円

自然の恵みを
バランスよく組み合わせた
ランチ限定薬膳コース
※3日前までにご予約ください。

中国料理 リトル上海 定休日 火曜日 ●ランチ 11：30～14：00  ●ディナー 17：30～21：00
北京ダックやおすすめ人気メニューを厳選！90分食べ放題！

秋のおすすめコース

パレブラン高志会館オリジナル

「本格特選おせち」

（組合員 割引ございます）

詳しくは折込ちらしをご覧ください

和洋中二段重

和洋中一段重

25,000円
15,500円

90分食べ放題・ソフトドリンク飲み放題【料金】90分食べ放題・ソフトドリンク飲み放題

【日時】10月30日（日）
２階 パーティールーム

17：00～19：30
（受付 18：00まで）

グルメバイキング　開催!
秋の収穫祭

大　人
中学生・シニア
小学生

4,000円
3,500円
2,500円

※ご利用の際は、ご予約をお願いいたします。

大　人　6,000円
小学生　3,000円
２名様より承ります
（小学生未満は無料）

水･木曜日限定 
ディナータイムに開催

のところ
一般 26,000円

のところ
一般 16,000円

お一人様「秋菊（ちゅうじゅう）」

「秋美（ちゅうめい）」（全6品+コーヒー）

6,000円（２名様より）
山海の幸を盛り込んだ実りの秋を満喫できる全８品

大切な人との聖なる夜を彩るクリスマスの
　　　　　　　　　　　ご馳走をご用意いたします。

10,000円（４～６名様でどうぞ）

クリスマスオードブル

4,000円（２名様でどうぞ）
プティサイズ

ファミリーサイズ

※ご利用の際には、２日前までにご予約をお願いいたします。

詳細やその他のプランなど、ブライダルスタッフにお問い合わせください。

1,120,000円 1名様追加19,800円25名

ご本人もしくはご両親が組合員の方へ
特別なウェディングプラン

ご宿泊、ご宴会、中国料理リトル上海､イベント、おせち料理等でご利用いただけます

税込2,200円のご利用ごとに、1枚分・1,000円をお引きいたします。
（軽減税率が適用される場合、２,１６０円のご利用ごとに１，０００円お引きいたします。）

※使用期限は、各券に記載された月末日になります

公立学校共済組合富山支部発行「パレブラン高志会館施設利用補助券」を
ご利用ください！ 

公立学校共済組合富山支部組合員が主催する法事で
料理の提供のある人数分を補助いたします

参加者１人当たり 1,000円補助いたします。
令和４年度「法事補助」がございます

販売期間　　12月10日～12月26日
お渡し時間　11時～19時
１階フロントにてお渡しいたします。

※11月3日（水･祝）を除く

オードブル等、各種テイクアウトの販売を行っております
 ・お渡し営業時間　１１：００～１９：００（要予約）
 ・ご予約受付　　　前日の２０：００まで

収穫の秋！恵みの秋！食欲の秋！旬の味覚を盛り込んだ
華やかな料理の数々をお楽しみください！

※小学生未満のお子様は無料　

（60才以上）

★スペシャルオプション：プラス1,000円でアルコールドリンク飲み放題
　　　　　　　　　　　　　　　　[ビール・ワイン・焼酎・ウィスキー]

プレミアムメンバーズプラン

【プラン内容】・挙式一式・新郎新婦衣裳
・美容着付・ヘアメイク・写真（2ポーズ･1セット）・挙式スナップ
・ご婚礼料理・ドリンク・装花・司会・ウエディングケーキなど

さらに令和4年度「婚礼補助・10万円」の利用補助がございます。

（330,000円相当)

（要予約）
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ク ロ ス ワ ー ド パ ズ ル

タテのカギ
情報通信技術等を活用して、時間や場所を
有効に活用できる柔軟な働き方。
仕事や運動等を少しの間中断し、心身の疲れを取ること。
大型の肉食動物で、「百獣の王」とも呼ばれている。
日本の国技の1つで、土俵の上で力士が組合って戦う競技。
木材や竹などを並べ、結び付けて作る、水上を渡るための
乗り物。
組織の内部に適用されるきまり。
スキー場で、人を高所に運ぶための乗り物。
長い鼻を持つ巨大な動物。

1.

2.
4.
5.
9.

12.
13.
14.

気温、湿度、雲量等の気象に関する要素を総合した大気の
状態。
乾電池のマイナス極とは異なるもう一方の極。
冬になると一面に白く降り積もるもの。
植物の根や地下茎が養分を蓄え肥大化したものの総称。
和服を身に付けた姿のこと。
淡い黄色の個体。点火すると青い炎を出し異臭を発する。
血液を身体の各所に送るための管。
両刃の道具で、忍者の武器として知られている.
金銭や品物等を無償で提供すること。
地球をかたどって作られた模型。

1.
　
3.
　6.
 　7.
8.
9.
 10.
 13.
  15.
 16.

ヨコのカギ

公立学校共済組合富山支部組合員（1人1枚まで）
はがきに次の事項をもれなく記入ください。
　1. クイズの答え
　2. 希望の賞品記号
　3. アンケート回答 ①～③（必須）
〒930-8501 富山県教育委員会保健体育課厚生係
令和4年11月18日(金)　必着
 福利とやま521号(令和5年１月発行)

問 題

賞 品

応募の決まり

ヒント

の6文字を並べ替えてできる言葉を答えてください。

解けるかな…？

抽選にもれた方の中から、3０名の方へダブルチャンス！！
立山高原ホテルでしか買えないオリジナルグッズを
プレゼントします。

高志会館共通利用券（３千円）……15名
図書カード（２千円）…………………20名

A
B

　　　　4. 所属
　　　　5. 氏名

●資　　格
●記　　入

　 　●宛　　先
●締　　切
●当選発表

アンケート

ア. 表紙写真
イ. 読者投稿
ウ. からだ・こころの健康
エ. 各施設からの案内
オ. プロの味教えます

カ. 健診・人間ドック等の案内・報告
キ. 組合員証・扶養認定の案内
ク. 年金・給付事業の案内
ケ. 事業決算報告・掛金の案内
コ. その他（具体的に）

の次を事記るあの心関味興、で事記の）行発回４年（」まやと利福「①
中から選んでください。（複数回答可）

②「福利とやま」に対するご意見・ご要望・ご感想をお聞かせください。
③福利厚生事業全般について、ご意見・ご要望をお聞かせください。

春になると、県内で多くの方々が
見に行きます。

1  写真募集 あなたの写真が表紙になります。未発表の写真をお寄せください。
●撮影場所　　富山県内　～発行時期の季節に合う写真をお願いします～
●媒　　体　　データ、ネガ、プリントのいずれもOK！

2  読者投稿 組合員の皆さまの投稿を募集します！！
●テ ー マ　 「わたしの○○紹介」（例：趣味、健康法、ペット、仕事術等） 
　　　　　　　その他のテーマでもお気軽にご相談ください。
●字　　数　　600～1,200字程度

福利とやま521号（1月発行）の読者投稿・表紙写真の大募集！

締切：令和4年12月1日（木）
初めての方もこれまでご応募いただいた方も、たくさん
のご応募をお待ちしております！

連絡先：富山県教育委員会保健体育課厚生係
TEL:076-444-3460　FAX:076-444-4436
E-mail:ahokentaiiku@pref.toyama.lg.jp

※記入漏れ、締め切りを過ぎてからの応募は無効とさせていただきます。

　※撮影場所、写真タイトルを添えてご応募ください。

1 2 3 4 5

6 7

8 9

10

11 12 13

14 15

16
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ご利用の際は直接施設へお問合せください。



●北陸中央病院からのお知らせ
●「短期給付」に係る掛金率の変更について
●パレブラン高志会館からのご案内
●クロスワードパズル、表紙写真・読者投稿募集
●やすらぎの宿紹介（京都支部、福島支部）
●｢プロの味教えます」、立山高原ホテルからのご案内

●からだの健康 NO.39
 「心臓病と、冠動脈疾患の危険因子について」
●教職員定期健康診断(生活習慣病予防健診)実施結果
●年金制度のお知らせ
●学校訪問型特定保健指導が始まります！
●住宅貸付残高証明書の発行について
●凹腹スロトレ

・・・・・ 2
3

 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 4
・・・・・・・・・・ 6

・・・・・・・・・・・・・・ 6
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 7

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 8
・・・・・・・・・・・・・  8

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  9
・・・・・・・・・・１０

・・・・・・・・・・・・・・１０
・・・・１1

Contents

発　　行　富山県教育委員会（保健体育課） 
　　　　　公立学校共済組合富山支部

TEL 076－444－3460（直通）  
TEL 076－432－7176（直通）  
https://www.kouritu.or.jp/toyama/

「子ども体育の日」
富山市立楡原中学校　勝原 昌夫
撮影場所 ： 富山総合運動公園

【材　料】（2人前）

プロの味
　　教えます

パレブラン高志会館
　洋食担当

伊林　一誠

シリーズ

ご家庭にお持ち帰りください

プロの味
　　教えます

①　里イモ、人参、ブロッコリー、キャベツは一口サイズにカッ
トして、下ゆでする。

②　玉葱はスライス、しめじはばらしておく。
③　鮭に塩コショウをし、フライパンにバターを入れ、両面に焼
き色をつけ、一度皿にあげる。（鮭には完全に火を通さなくて
よい）

④　玉葱、しめじを炒め、しんなりしてきたら、牛乳、生クリー
ムを入れ、沸いてきたら、火を弱め、白味噌を入れる。

⑤　①の野菜と③の鮭を入れ、中火から弱火で10分程度煮込む。
⑥　火が通ったら、お皿に盛りつけ完成です。

※耐熱皿にのせ、チーズをふって焼けばグラタン風に。
※バターがなければサラダ油でも大丈夫。
※④の工程で牛乳、生クリーム、白味噌を入れてからは、沸騰さ
せすぎると乳成分が分離したり、味噌の風味が飛んでしまうの
で、火加減に注意。

サーモン白味噌クリーム煮

・鮭
・玉葱
・しめじ
・里イモ
・人参
・ブロッコリー
・キャベツ
・白味噌

２切
　１／４個

　１／２パック
２個

　６０ｇ
１／８個
６０ｇ
５０ｇ

第520号第520号 令和4年10月号令和4年10月号

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・牛乳
・生クリーム
・塩
・コショウ
・バター

２００cc
１００cc
適量
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適量

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
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ありがとう、立山
ありがとう、組合員のみなさま
　　また来年お会いしましょう！

＊２０２２年の営業は１１月４日（金）までとなっております。
＊２０２３年の営業は４月２５日（火）から１１月４日（土）までの予定と
　なっております。
＊予約受付開始は２月上旬予定 

http://www.t-kogen.com　E-mail :info@t-kogen.com
TEL 076（463）1014　FAX 076（463）1029

中部山岳国立公園立山室堂天狗平
富山県中新川郡立山町

お客様の安心・安全を心がけお待ちしております

息を呑むほど綺麗な満天の星

立山 天狗平で本来の星の多さを実感してみませんか？

オフィシャルYouTube
ホテル周辺の各季節の様子

（予約はこちらから▶▶▶）




