
◆お申込み・お問い合わせは 高志会館
〒930－0018　富山市千歳町１－3－1

コシニ ヨヤク

    0120 -542-489 　FAX（076）441-1770
TEL(076)441-2255

※詳しくは高志会館ＨＰをご覧ください。 URL http://www.koshikaikan.com/

ご本人もしくはご両親が教職員の方へ
　　　　組合員様限定でお得なウェディングプラン

【プラン内容】・挙式一式・介添・新郎新婦衣裳(324,000円相当)
 ・美容着付・ヘアメイク・写真（２ポーズ･１セット）・挙式スナップ
 ・ご婚礼料理・ドリンク・装花・司会・ウエディングケーキなど

期間 4月26日(金)～7月15日(月)
好きなメニューが選べる２つのコース料理（２名様より）
「 」プリフィックスコース

公立学校共済組合富山支部発行「パレブラン高志会館施設利用補助券」
をご利用ください！
ご宿泊、ご宴会、中国料理リトル上海、ビアパラダイス、イベント、おせち料理で
ご利用いただけます。 使用期限は2020年３月31日まで

（1Ｆ） 定休日　火曜日中国料理 リトル上海

生ビール、ヱビス〈樽生〉、
ヱビス〈プレミアムブラック樽生〉が

飲み放題！

ワイン・日本酒・焼酎・果実酒・ハイボール・カクテル・スパークリングワイン
ノンアルビール・ノンアルカクテル・各種ソフトドリンク

ドリンクの
種類が豊富！

5/17（金）～9/7（土） 料金

時間 （日曜日は、ＰＭ5：00～9：00）
6/28～8/3の金・土はＰＭ１０：０0まで延長営業

6/13までは金・土のみ営業。
6/14よりフル営業。

１Ｆ フロントにて割引入場券を販売いたします。
※当日、組合員であることを証明できるものをご提示ください。

期間

ＰＭ５：３０～9：３０

１名様
１００分組合員様

特別価格
〈一般価格 ３，９００円〉

飲み放題＆食べ放題

３，６００円

今年の
目玉

ビアパラダイス2019

炭火居酒屋「逢月（あづき）」が高志会館１階にオープンしました。 ※高志会館の直営ではございませんので、
　施設利用補助券はご利用いただけません。

日曜日17：30～23：00
（ラストオーダー22：00） 詳細は、お問い合わせください。（炭火居酒屋「逢月」 ＴＥＬ076ー400ー8433）

25名１,１００,０００円 1名様追加
19,000円

詳細は、ブライダル担当にお問い合わせください。ランチタイム・ディナータイムともにお楽しみいただけます。

「パレブラン高志会館イベント補助券」対象イベント

定番中華が楽しめる

フカヒレ･北京ダックなどの
高級食材を楽しめる

「風鈴コース」

「満意コース」

3,500円（全７品）

7,000円（全８品）

営業
時間 定休日

●掛金率、北陸中央病院からのお知らせ

表紙写真・読者投稿募集

●立山高原ホテルからのご案内

●福祉保険制度(ファミリー年金)について

●2019年度厚生事業一覧

●｢プロの味教えます」､パレブラン高志会館からのご案内

●からだの健康 NO.32 ｢咬むことを考える｣

●被扶養者の認定・取消及び区分変更について

●公費負担医療制度、マイナンバーについて

●障害年金のお知らせ

●メンタルヘルス事業のお知らせ

●厚生事業、特定健診・特定保健指導のご案内
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発　　行　富山県教育委員会（保健体育課） 
　　　　　公立学校共済組合富山支部

TEL 076－444－3460（直通）  
TEL 076－432－7176（直通）  
http://www.kouritu.go.jp/toyama/

「信仰の山　立山」
立山高原ホテル　岡本　誠　
撮影場所：立山町芦峅寺　布橋

【材　料】（４人分）

プロの味
　　教えます

パレブラン高志会館　
洋食担当　　　　　　

太田　平

シリーズ

ご家庭にお持ち帰りください

プロの味
　　教えます

①材料を食べやすい大きさに切る。ズッキーニ、ナス、パプリカは乱切
りの要領で少し長細く切る。玉ねぎは細めのくし切りにする。ニンニ
クはみじん切りにする。

②ズッキーニ、ナス、パプリカは、それぞれ、オリーブオイルで炒め、
塩をふり、軽く火を通しておく。

③フライパンにオリーブオイルを入れ、温まったら、ニンニクを入れ、
少し色がついたら、玉ねぎを入れ、しんなりするまで弱火で炒め、②
の野菜を加える。

④③にトマトピューレとバジルを加え、弱火でこげないようにたまに全
体的に混ぜながら、野菜が柔らかくなるまでじっくり煮る。（目安15分
～20分ぐらい）仕上げに、塩、コショウで味を整える。

⑤鍋に水を沸騰させて、少量の塩（3リットルに対して45ｇ）を入れ、パ
スタを時間通りに茹でる。

⑥茹で上がったら、しっかりと水を切り、④とからめ合わせて、ひと煮
立ちさせたら完成。

〈ポイント〉
・玉ねぎをいためる時にじっくり弱火で味を出す。
・バジルと一緒に、ローリエかタイムも入れると更に香りが出てgood!
・魚介類やお肉を入れてもおいしい。
・④の工程までで作り置きしておけるので、忙しい時にも作れる

彩り野菜のトマトパスタ

・玉葱
・ズッキーニ
・ナス
・パプリカ赤
・パプリカ黄
・ニンニク

１個
１本
２本
１個
１個
３片

第506号第506号 令和元年5月号令和元年5月号

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・トマトピューレ
・オリーブオイル
・バジル（乾燥）
・塩、コショウ
・パスタ

600 cc
適量
適量
適量
400g

・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・

※全ての表示金額には、消費税（8％）が含まれております。

高志会館とリトル上海が開催するイベントでご利用いただ
けます。「パレブラン高志会館施設利用補助券」と併用が
可能です。

「パレブラン高志会館イベント補助券」をご活用ください！

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

写真はイメージ
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からだの健康 公立学校共済組合北陸中央病院
歯科口腔外科部長 式守 道夫

咬むことを考える

NO.32

咬むことを考える
　テレビなどで、口の中でとろける食事が賛美されてい
ます。そのためか、咬むこと自体が軽視され、硬いもの
を咬まないようです。その結果、顎発育が衰え、歯並び
も悪くなります。歯の大きさは変わらないのに、顎が小
さくなり、歯がきれいに並びません。逆に、お子さんに
流動食のみを与えていれば、小顔になるかもしれません。
さらに、最近では若者で親知らずが潜り、従来はちゃん
と萌出していた第2大臼歯も顎骨内に潜ることが多くな
りました。
　最近、咬むことが改めて見直されています。そこで、
今回は、咬むことについて考えてみたいと思います。
歯数
　歯数は、小児で乳歯が20本で、歯が生え変わり、成人
では智歯も含め32本となり、良い咬合状態となります。
歯数が多くなったり、不足したりすることもあります。
歯列
　歯の萌出と乳歯永久歯の交換が順調に行けば、健常な
咬合が得られ、永久歯列では、歯と歯がぴったりと接触
し、通常は咬んだ時に歯の間には食べ物が挟まりません。
咬合
　歯が適切に並んだ時に上下の歯のへこみとでっぱり
がうまく構成され、臼と杵の関係で食物が粉砕されます。
　入れ歯を長年使用の方は、入れ歯のすり減りを見てくだ
さい。咬めない原因が人工歯のすり減りかもしれません。 
歯の喪失
　咬み合せの中心、つまり、自然に食物を咬むポイント
は第1大臼歯（6歳臼歯）と手前の小臼歯付近と言われ
ています。虫歯や歯槽膿漏でこれらの歯を失うと、そち
ら側で咬みにくくなり、反対側で咬むようになります。
　片咬みで過ごすと、負担過剰で、そちら側の歯も虫歯
や歯槽膿漏や歯の破折で喪失し、その後は徐々に前歯
で咬むことになります。歯の根の大きさを考えると、奥
歯で咬めたものを前歯で咬むと負担が大きく、ぐらつい
て、前歯を喪失します。これで総入れ歯の準備ができま
す。つまり、1本でも歯を失うことは、咬み合せ喪失の
第1歩です。
咬合の喪失、咀嚼機能の喪失
　咬めなくなるとどうなるでしょうか。固形物を咬んで
食べていることと、同量のカロリーを流動食で摂取する
こととを比べると、違いが分かります。必要量を摂取す
る前に流動食ではおなかがいっぱいになり、食べられな
い、つまり栄養摂取不良となります。

　咬めない原因には、虫歯、歯槽膿漏、残存歯の減少、
入れ歯への転換、咬む力の衰え、咬めない状態の期間
が長い場合咀嚼リズムの喪失、舌の運動の低下などが
挙げられます。その結果、咬む力が衰え食が細る高齢
者が増えることになります。
顎変形症
　咬めない原因の一つに、骨格の面で悪いことがあり
ます。乱杭歯、受け口、上顎前突（出っ歯）、顎の非対
称などがあります。このような咬み合せの悪いときは、
現在では保険診療で、歯並びを顎の形態に合わせて直
し（歯科矯正治療）、次に顎を咬める位置に手術で動か
して適切な咬み合せを得ること（顎変形症の外科的治
療）もできます。 
顎関節症と咬み合せ
　悪い咬み合せや、咬み癖（前歯だけで咬む）が有っ
たり、肘付きで顎関節に過剰な力が加わると、顎関節
が悲鳴を上げます。適切に咬むことが重要です。
歯とフレイル
　先ほど、咬む力が衰え食が細る高齢者について述べ
ましたが、高齢者の栄養管理に詳しい宮沢靖さん（54）
は「自宅で過ごす要介護者の二割ほどが低栄養状態に
なっている可能性が高い。入院すると、そのリスクはさ
らに高まる」と指摘しています。加齢とともに活動量が
減るため食事量が落ち、食事にも体力を使うため途中
で疲れてしまう高齢者もいます。低栄養状態になると
免疫力が下がり、持病が治りにくく、新たな病気にかか
りやすくなります。
歯とサルコペニア
　筋肉量減少で筋力が低下し、身体機能が低下した状
態がサルコペニアです。それには、たんぱく質を摂取し、
運動し、筋力低下を少しでも改善することです。
　そのために、若い時から歯を大事にすることが重要
とご理解いただければ幸いです。高齢でも、入れ歯な
どで咬む力を維持することが重要です。歯を磨き、歯
石除去等の処置を受け、1本でも歯を残すよう努力頂け
たら幸いです。
　高齢者の咀嚼機能・口腔機能と口腔清掃状態は、誤
嚥性肺炎の発症や低栄養など生命予後に直結する要因
のひとつとなります。「食べること」と発話・表情など
を通した「コミュニケーション」を直接支える口腔機能
は、その人らしく生きていくために欠かせない機能で、
生涯にわたる生活の質の維持向上に深く関わると言え
るでしょう。
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被扶養者の取消し及び区分変更の手続きをお忘れなく

【問合せ先】 公立学校共済組合富山支部　年金・医療係

主　な　事　由 区　　分 提　出　書　類

●①の書類
●扶養手当認定簿の写し

●①の書類
●扶養手当認定簿の写し

普通認定から
特別認定へ変更

普通認定から
普通認定へ

普通認定から
特別認定へ変更

特別認定から
普通認定へ変更

主　な　事　由 提　出　書　類

　新年度を迎え、ご家族の扶養状況に変化はありませんか？
　被扶養者の扶養状況が変わったときは、その事由に応じて共済組合への届出が必要です。

　①「被扶養者申告書」、②「現在お持ちの組合員被扶養者証及びその他交付した証（限度
額適用認定証など）」のほか、事由に応じて下表に掲げる書類を提出してください。
　なお、扶養状況に応じてその他の書類をお願いする場合があります。

【ご注意】
　被扶養者の認定が取消しとなった場合の届出は、速やかにお願いします。
　被扶養者取消日以後に、組合員被扶養者証を使用して医療機関等で受診した場合は、後日、その医療費（窓口
負担を除いた額）を返還していただくことになります。

被扶養者認定が取消しになる場合

　①「被扶養者申告書」、③「扶養事情説明書」のほか、事由に応じて下表に掲げる書類を
提出してください。
　なお、扶養状況に応じてその他の書類をお願いする場合があります。

認定区分の変更を要する場合

就職したとき　
（正社員として採用した、パート・バイト
先で社会保険の適用を受けた など）

収入額が増額し、被扶養者の要件とな
る基準額（※）を超えると見込まれた
とき

※恒常的な収入が年額130万円未満
　ただし、障害を事由とする公的年金等受給者
　又は60歳以上の公的年金受給者は180万円未満
　（失業給付は日額3,612円未満）

●①、②の書類
●届出事実の発生日が分かる書類の写し
例：新しい健康保険証、採用辞令または雇用契約書（※）など）
　　※内定通知は不可です

●①、②の書類
●収入増加の事由に応じた次の書類
例：年金額支給額の増⇒年金額改定通知書の写し
　　雇用保険の失業給付を受給⇒雇用保険受給資格者証（1～3面）
　　　　　　　　　　　　　　　の写し
　　複数の所得がある場合⇒確定申告書一式の写し
　　給与収入増⇒雇用証明及び月別給与支給見込証明書　など

子が22歳の年度末に到達し、
扶養手当が支給されなくなった
とき

子が22歳の年度末に到達したが、
引き続き扶養手当が支給される
とき

扶養手当を受けていた父母が、
年金額増などにより扶養手当が
支給されなくなったとき

扶養手当の対象外である父母が
60歳に到達し、扶養手当が支給
されることになったとき

●4月以降、引き続き学生である場合⇒①、③の書類
●学生でなくなる場合
・組合員と同居の場合⇒①、③の書類
・組合員と別居の場合⇒①、③の書類、送金明細書、

送金事実を確認する書類など

●①、③の書類
●最新の年金額が確認できる年金額改定通知書の写し
●組合員と別居の場合⇒送金明細書、送金事実を確認
　　　　　　　　　　する書類 など
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　共済組合では、一つの医療機関での窓口負担額（保険診療分）が一定額を超えた場合に、
共済組合独自の附加給付（一部負担金払戻金・家族療養費附加金）を支給しています。
　ただし、組合員またはその被扶養者が市町村で実施する各種医療費助成制度を受けている
場合は、医療給付金の重複支給となるため、附加給付の支給を停止しています。
（重複支給が判明したときは、附加給付を返還していただくことがあります。） 
　つきましては、次の医療費助成制度を受けている方は、当支部へ届出をしてください。 

　平成28年１月から社会保障・税番号制度（マイナンバー制度）が始まり、
公立学校共済組合においても法令に基づき、短期給付の事務を行う際に、組
合員及び被扶養者の皆さまの個人番号を収集・利用いたします。

　番号法別表第一の39の規定に基づき、「地方公務員等共済組合法による短期給付の支給に関する
事務」に利用します。

【届出対象者】           
　● 重度心身障害者等医療費助成制度を受けている方     
　● ひとり親（父子・母子・養育者）家庭等の医療費助成制度を受けている方
　  （こども医療費助成制度を受けている方の届出は不要です。）

【届出書類】           
　● 公費負担医療費受給者資格該当者・非該当届者届出書    
　  （支部ホームページからダウンロードできます。）
　● 医療費受給資格証の写し

市町村の医療費助成制度を受けている方は、届出をお願いします。

組合員及び被扶養者に係る個人番号の収集のお願いについて

【問合せ先】 公立学校共済組合富山支部　年金・医療係

●利用目的

　新たに組合員及び被扶養者になられた方の個人番号は、地方公共団体情報システム（Ｊ－ＬＩＳ）
から基本4情報（氏名、生年月日、性別、住所）を用いて収集します。
　なお、住所情報の不一致等で、Ｊ－ＬＩＳから個人番号を収集できない場合は、組合員及び被扶養
者ご本人から収集します。

●個人番号の収集方法

新たに当支部の組合員資格を取得された方へ




