
株式会社ベネフィット・ワン 健診予約受付センター
〒790-8790 愛媛県松山市藤原2-8-8 10：00～19：30 

※年末年始、土日祝を除く。

0800-170-4049☎問合せ・
申込書提出先
（受託事業者）

　器官別健診は、基本ドック（日帰りドック）を受けずに、特定の検査だけを受けられる健診です。
　自覚症状がなくても定期的に検査を受けることで、病気の早期発見にもつながります。
　気軽に利用できる器官別健診をぜひご利用ください！

器官別健診のご案内（組合員の皆さまへ）

胃・大腸・乳房・子宮・前立腺の
単独検査がお得に受診できます！

　生涯現役時代のいま、自分自身の健康維持のために食（栄養）
がポイントとなってきます。その上で、重要となってくるのが
「歯」。年齢を重ねても自分自身の歯を1本でも多く残し、しっ
かり食事をすることが大切です。健康な歯を保ち続けるために、
歯の喪失原因を理解し予防していきましょう。

健康コラム（歯科）

いつまでも健康な歯で、
しっかり食事をすることが大切です

      

利用券の申込み（次のいずれかの方法で行ってください）
株式会社ベネフィット・ワン 健診予約受付センター     
◎電話  0800-170-4049
  （10：00～19：30 ※年末年始、土日祝を除く。）

◎Web  https://kenshin.happylth.com/kouritsu-tokyo/
◎FAX 0800-9199-030
◎郵送  〒790-8790  愛媛県松山市藤原2-8-8  

株式会社ベネフィット・ワン 健診予約受付センター
申込書は公立学校共済組合東京支部ホームページからダウンロードできます。
https://www.kouritu.or.jp/tokyo/kousei/ningendock/dock_jigyou/ 
index.html

指定医療機関に
直接予約

利用券受領
3週間前まで 2週間前まで

受診日
利用券、組合員証、医療機関
の問診票等および 
自己負担金を 
持参して受診

▼指定医療機関一覧

かがやきメイトホームページからもアクセスできます。
※Web申込みには会員登録が必要です。

制度については福利厚生課厚生事業担当  03-5320-6821

お得な料金は各所属所保管の

「人間ドック等利用案内 
  指定医療機関一覧
 （令和5年度保存版）」または 
公立学校共済組合東京支部
ホームページ 
(https://www.kouritu.or.jp/tokyo/)

でご確認ください♪

●利用方法

●実施内容

●指定医療機関

組合員（任意継続組合員を除く。）利用資格

令和6年2月29日（木）まで利用期限

医療機関名 主なアクセス 電話番号 胃内視鏡
検査

大腸内視
鏡検査

女性健診 男性健診
乳房

（エックス線）
乳房

（超音波） 子宮 前立腺
（PSA）

関東中央病院 東急「用賀」バス7分 03(3429)1171 × 〇 〇 〇 〇 ×
三楽病院 JR「御茶ノ水」徒歩3分 03(5282)8331 × × 〇 〇 〇 〇
ミラザ新宿つるかめクリニック JR「新宿」徒歩1分 03(6300)0063 × 〇 × × × ×
牧田総合病院人間ドック健診センター JR「蒲田」徒歩5分 03(6428)7489 × × × × 〇 ×
フェニックスメディカルクリニック 東京メトロ副都心線「北参道」徒歩1分 0120(063)063 〇 × 〇 〇 〇 〇
新宿つるかめクリニック JR「新宿」徒歩5分 03(3299)8900 × 〇 × × × ×
立川中央病院附属健康クリニック JR「立川」徒歩5分 0570(032)220 × × 〇 〇 〇 ×
立川北口健診館 JR「立川」徒歩5分 042(521)1212 × × 〇 〇 〇 〇
調布東山病院　ドック健診センター 京王「調布」徒歩3分 042(481)5515 × 〇 〇 〇 〇 〇
多摩丘陵病院 小田急「多摩センター」バス7分 042(797)1512 × × 〇 〇 〇 ×
稲城市立病院健診センター JR「南多摩」徒歩5分 042(377)1421 × × 〇 〇 〇 〇

胃内視鏡検査

男性健診

前立腺検査/PSA

女性健診
●乳房検査/エックス線
●乳房検査/超音波
●子宮検査

大腸内視鏡検査

※ Web申込みは 
ご自身で利用券を 
ダウンロード、印刷してください。

病気の
早期発見に
つなげる！！

ご予約は
お早めに！

　歯が失われる原因として、歯周病37.1％、
むし歯29.2％と60％以上が「歯周病とむし
歯」が原因と言われています。特に奥歯は、
噛み砕いたり、すり潰したりするために使う
ことが多く、くぼみに食べかすがたまりやす
く、さらに歯ブラシが届きにくいため、歯周
病やむし歯になりやすい傾向があります。

  歯の喪失原因は？ 歯周病とむし歯です

1. 間食 口の中の細菌は糖分を栄養にプラーク（歯垢）を作ります。
 甘いものをだらだらと食べることは控えめにしましょう。
2. よく噛まずに食べる よく噛まずに食べると、唾液が十分に分泌されず細菌が繁殖しやすくなります。
3. ストレス 精神的なストレスで免疫力が低下し、歯周病にかかりやすくなります。
4. 喫煙 タバコの煙に含まれる有害物質が、
 口の中の粘膜や歯肉から吸収され歯周病リスクを高めます。

　歯周病とむし歯の原因は、明確！でも、毎日の歯磨きでもむし歯になった…。
歯周病になった…。なんて方も多くいると思います。

❶ 基本の歯磨き＋デンタルフロスでお手入れ
就寝前は特にお口の菌が活発になりやすい時間帯です。食後は念入りに歯磨きし、プラス、デン
タルフロスを使ってみましょう。デンタルフロスは、歯ブラシが届かない歯と歯の狭い隙間の汚
れを取ることができます。

❷ 生活習慣を見直そう
次の生活習慣のある方は、生活習慣の改善で歯周病やむし歯のリスクを下げることができます。

❸ 定期健診を受けよう
歯周病やむし歯は、初期段階では症状が現
れません。歯周病やむし歯になってしまっ
たとしても、早期発見につながりダメージ
が少ないうちに治療することが可能です。
また、治療だけでなく、定期健診では歯の
クリーニングも行っているため、歯磨きで
は除去できない歯石の除去が可能です。

  歯周病・むし歯は予防できる！

監修：
Mori  Dental  C l in ic  院長　
森 健
2008年4月～ 2009年3月　
明海大学病院勤務
2009年4月～ 2017年7月　
都内歯科医院勤務
2017年9月～             
Mori Dental Clinic開院

■ 歯周病
■ むし歯
■ 破折
■ 埋伏歯
■ 矯正
■ その他
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