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　特定健康診査（※）を受診した組合員と被扶養者（任意継続組合員お
よびその被扶養者を除く。）の皆さまに、結果の個別通知（健康読本
「QUPiO Plus（クピオプラス）」）を送付しています。特定健康診査の
結果を基に、あなたの体の状態や、生活習慣改善のアドバイス等をお届
けします。ぜひご自身の健康増進・生活改善にお役立てください。

40歳から74歳までの皆さまへ

特定健康診査結果の個別通知を送付しています
　健康診断結果から生活習慣病のリスクが認められた方に対して、法令に基づいて「特
定保健指導」を実施しています。組合員の皆さまには、ＳＯＭＰＯヘルスサポート株式
会社に委託し、職場に専門職が訪問して初回面談を行う「訪問型特定保健指導」として
実施します。「忙しいから…」、「自分はまだ大丈夫…」と思っていても、生活習慣病は
自覚症状がないまま進行します。忙しい皆様だからこそ！対象となった場合は、一度ゆっ
くり自分の体と向き合ってみませんか。

組合員の皆さまへ

訪問型特定保健指導のご案内

本当に意味があるの？

どこも痛くないし、
困っていないけど、
受けなければいけ
ないの？

特定保健指導の対象となった方へ
組合員（任意継続組合員を除く。） 対象者には、所属所を通じてご案内を配布します。

「訪問型特定保健指導のご案内」(P23)をご覧ください。

被扶養者・任意継続組合員 対象者には、個別にご案内をお送りします。

特定保健指導って何？
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●対象者選定基準

指導対象外

積極的支援 動機付け支援

実施機関から所属所に実施案内を送付します。
※対象者がいない場合は送付しません。

所属所の担当者から、対象者宛ての実施案内（封
緘）が対象者に配布されます。

SOMPOヘルスサポートの相談員（保健師、栄養
士等）から対象者に電話があり、初回面談の日程
調整をします（電話は所属所にかかります。）。

相談員による所属所訪問、またはICT（パソコン
等）を使用した遠隔面談により、初回面談を実施
します（実施場所は対象者にて確保願います。）。

初回面談後、対象者は支援を受けながら生活習
慣改善に取り組みます。

❸電話連絡・スケジュール調整
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❶実施案内送付

注：対象者が５名以上いる所属所では、❸の前に所属所へ取りまとめの可否を確認します。

が合場るなと能可もで施実の」当相援支け付機動「、は導指健保定特の目年2、ばれいてし善改が態状の目年2てべ比に目年1、合場たし当該に援支的極積てし続連年2 ※
あります。動機付け支援相当となるのは、前年度と今年度とも積極的支援に該当した方のうち、前年度の積極的支援を終了した方で、今年度の特定健康診査の結果に
おいてBMIが30未満の場合は腹囲1.0cm以上かつ体重1.0kg以上、BMIが30以上の場合は腹囲2.0cm以上かつ体重2.0kg以上減少している方となります。

❺3～5か月間の支援

❷実施案内
　配布

所属所

対象者 相談員

委託契約

）等ンコソパ（TCI、はで等区地ょし島 ※（
を使用した遠隔面談を予定）

❹初回面談

は）)m(長身÷)m(長身÷)gk(重体（IMB
25以上ですか？

左の追加リスクのうち、 
いくつ当てはまりますか？

【血糖】【脂質】【血圧】

次のいずれかの薬を服用中ですか？
●血圧を下げる薬
●インスリン注射または血糖を下げる薬
●コレステロールを下げる薬

腹囲はどのくらいですか？
●男性85cm以上？　　●女性90cm以上？

次のうち、いくつ当てはまりますか?【追加リスク】
●【血糖】空腹時血糖100㎎ /dl以上またはHbA1c 5.6%以上 
●【脂質】中性脂肪150㎎ /dl以上またはHDLコレステロール40㎎ /dl未満
●【血圧】収縮期130mmHg以上または拡張期85mmHg以上

習慣的に喫煙していますか？

SOMPOヘルス
サポート（株）

公立学校共済組合
東京支部 ❶

❸
❷

❹

❺

　特定健康診査の結果、生活習慣病
のリスクがあると認められた方に実
施する生活習慣改善のためのプログ
ラムです。「動機付け支援」「積極的支
援」の２種類があり、対象者の選定基
準はP23下部のとおりです。

　初回の面談では、専門家（保健師、栄養士等）と一緒に個人の状況に
合ったプログラムを個別に作成します。そのプログラムに沿って、生
活習慣改善の取組みを行います。
　厚生労働省は、特定保健指導の参加者は不参加者に比べて、健診
結果（腹囲、体重、BMI、血糖、血圧、中性脂肪等）の改善効果があると
報告しています（保険者による健診・保健指導等に関する検討会）。

　生活習慣病は、自覚症状がなく静かに進行していきます。「今は何ともないから大丈夫」と過
信して放置するのは禁物！今の生活習慣を続けると、いずれは糖尿病などの重い病気になり、生
涯にわたって高額な医療費を払い続けることになりかねません。未来の自分や家族のためにも、
ぜひ特定保健指導を利用して、生活習慣を見直してみましょう！
　また、プログラムを最後まで終了した方には健康ポイント（1,000ポイント）が付与されます。
貯めた健康ポイントは各種商品と交換が可能。目標に向かって取り組んだ自分へのご褒美や、
次の目標への励みとして、ぜひご活用ください。

実施の流れ

健康読本「QUPiO Plus」 見本
社会式株トーポサスルヘOPMOS ：先託委  

（公立学校共済組合一括契約）
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40歳から74歳までの方を対象に、生活習慣病の予防と早期発見を目的
として、平成20年４月から始まりました。以下のいずれかの健康診断を受
診することによって、特定健康診査を受診したことになります。

…はと）診健ボタメ（査診康健定特）※（ 　

組合員
（任意継続組合員を除く。）

被扶養者・
任意継続組合員

● 職場での定期健康診断
● 人間ドック

● 特定健康診査
● かがやきメイト健康診断
● 人間ドック
●  各島しょ地区が実施する特定 
健康診査（居住地が島しょの方）

●  パート先健診（結果をご提出ください。）
 など

詳細は、６月中旬に
黄色の封筒でお送
りした「特定健診の
ご案内」をご覧くだ
さい。
受診がお済みでな
い方は、お早めの受
診をお願いします！
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