
耳かきに付いている白くて丸いフワフワのこちら。名

称の由来には諸説あるが、修験者（※）の袈裟に付

いている綿帽子状のものを「梵天」と呼ぶためという

説が最も有力である。なお修験者の装束に付いてい

る梵天の色には複数あるとされ、それらの色は修験者

の階級を表しているという。

（※）修験者：山中で修業をする修験道の行者のこと。

正式名称は？
アレの

耳かきの梵天にはアヒルやカモなど、水鳥
の羽毛が使われている。汚れてきたら石鹸
でやさしく揉み洗いし、すすいだ後に水気
を拭き取り、ドライヤーで乾かすとフワフワ
感と丸い形が戻りやすい。

梵天
（ぼんてん）

秋号

役立つ情報が満載！

2015年に国連サミットで採択されたSDGs。世界各国の開発
目標として環境保護や教育分野などさまざまな分野で取組み
が進む中、私たちの日常生活の中でも身近に感じられる事例が
増えてきました。
本誌P6～P9にて、SDGsを身近に感じられる事例や知識をご
紹介しています。ぜひご覧ください。

2 What’s your name? ～アレの正式名称は？～／梵天

3 スペシャルインタビュー 追い風、向かい風 ／夏井 いつきさん　俳人

6 読者の皆さまに代わって体験レポート   ポーリングアート
8 免疫力UP！メソッド  免疫力をつけるにはビタミンDを味方につける!

●共済組合からのお知らせ

10 家族を扶養している組合員の皆さまへ

12 令和4年10月から臨時的任用職員の
 長期給付が変わります

13 傷病手当金について

14 40歳から74歳までの皆さまへ

15 組合員の皆さまへ
 訪問型特定保健指導のご案内

16 乳がん検診を受けましょう

17 器官別健診のご案内（組合員の皆さまへ）

19 「こころの相談」のご案内／
 組合員とその被扶養者の皆様に
 ご利用いただける健康相談事業

20 育児休業を取得される方へ

22 育児休業、介護休暇を取得される方へ／
 医療費の返還について

23 介護休暇を取得される方へ

24 貸付事業のご案内

26 産前産後休業中の保険料（掛金）免除に
 ついて

28 令和3年度決算のあらまし

30 災害にあったとき／
 支部運営審議会の報告

31 かがやきメイト通信  vol.47

●東京都教育委員会からのお知らせ

18 東京都教育委員会
 メンタルヘルス支援事業のご案内

33 世界の祭り［プレゼントクイズ］

●新海誠(しんかい・まこと)　アニメーション監督
1973年生まれ、長野県出身。2002年、個人制作の短編作品『ほしのこえ』で商業デビュー。以降『雲のむこ
う、約束の場所』『秒速5センチメートル』『星を追う子ども』『言の葉の庭』を発表。2016年公開の『君の名は。』
は記録的な大ヒットとなり、2019年公開の『天気の子』も観客動員数1,000万人突破。
最新作『すずめの戸締まり』は2022年11月11日に公開。

今 号 の 表 紙
SDGs［ミニコラム］

新海誠監督作品／映画『君の名は。』より

【ストーリー】
千年ぶりとなる彗星の来訪を1か月後に控えた日本。
山深い田舎町に暮らす女子高校生の三葉と、東京で
暮らす男子高校生の瀧は、奇妙な夢をみる。出会う
ことのない2人が出逢い、運命の歯車が動き出す。
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Special Interview

夏 井 い つ き

俳句を大いに

「利用」していただきたい !
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位）でも楽しめるよう工夫したものが「句会ライブ」です。これ

まで約30年にわたり、全国の学校や福祉施設などで句会ラ

イブを開催してきました。基本的な内容は、講師が俳句の作

り方をレクチャーし、参加者が5分間で俳句を作り、それを運

営サイドで回収して休憩をはさみます。その間に秀句を5～

10句ほど選び出し、それを大きなスクリーンに映して、参加

者全員で議論を重ね1位を決めるという流れです。作者名は

伏せているので誰も何も忖度しません（笑）。作者と作品とを

切り離すことで、平等性が保たれ、ゲーム性も生まれるわけで

す。最後に1位を含め決勝に残った作品の作者を発表するの

ですが、面白いことに決勝に残る作品の半分以上が、普段の

学校生活では目立たない子の作品なんです。すると、参加者

たちは互いに貼り合っていたレッテルに気付きます。「あの子

はおとなしいと思っていたけれど、面白い一面もあるんだな」

とか「あの子とは仲良くないけれど、共感ポイントが一緒だな」

とか。私はこれを「人間関係の認識の塗り替え」と呼んでいま

す。句会ライブの詳しいやり方は『俳句の授業ができる本』（三

省堂）にも書いていますので、機会があれば皆さんの学校でも

句会ライブを開催し、生徒の新たな魅力の発見に役立ててい

ただけると、私はとてもうれしいです。

心のつぶやきを
「俳句のタネ」に

　学校現場では俳句を大いに「利用」してください。生活ノー

トや日記帳に子どもが記す心のつぶやきの中に七・五または

五・七の音を見つけ、そこに赤線を引いて「俳句のタネ！」と

書くだけで十分です。俳句のタネに子どもの本音が隠れてい

に就きたいと思っていたから（笑）。志もないまま、中学校に

教育実習に行ったところ、私の好きなように授業をさせてくだ

さったんです。教育実習で「中学生って面白い！」「教材研究っ

て興味深い！」と目覚め、これは私の天職だと思いました。

　与えられた教材で定められた目標を達成することは全教科

に求められることですが、国語は目標達成までのアプローチ

が割と自由だと思うんです。お料理に例えるなら、材料もメ

ニューも決められているけれど、「どう作るか」は作り手次第

というのでしょうか。食べる側の嗜好（クラスごとの雰囲気）

に合うように、調理（授業）の仕方を変えられるのが、国語の

授業の面白いところ。「食感を残して仕上げたら（生徒自らが

咀嚼するような授業をしたら）、完食してくれた（理解を深め

てくれた）」とか「よく煮込んだら（じっくり解説したら）、喜ん

で食べてくれた（授業に集中してくれた）」といった具合です。

こう話すと「大変な努力ですね」と言われるのですが、私に

とっては努力ではなく「楽しみ」でした。

　親の介護などがあり教員を辞したのですが、本当は辞めた

くなかったんです。なので、自分を納得させるために「俳人に

なる」と宣言しました。俳句は好きだったし、こっそり作ったり

はしていたけれど、志や野心のようなものは皆無でした。今の

私があるのは、図らずも俳句の都である松山市に転居し、そ

こで大勢の方々に支えられながら俳句の世界に誘
いざな

われ、俳人

になる潮目ができたからというしかありません。

生徒の新たな魅力を発見できる
句会ライブのススメ

　本来は少人数で行う句会を、大人数（20人～ 1000人単

ることもあるので、子どもとの信頼関係の構築にも役立ちます

よ。子どもが俳句を作ったときも、リアリティやオリジナリティ

をぜひ評価してあげてください。よく添削の方法を聞かれるの

ですが、大人が手を入れて改作することで、せっかくの俳句を

つまらなくすることがほとんどです。子どもの心のつぶやきに

触れることのできるツールとして、俳句を活用していただけれ

ばと思います。

　そして、もし読者の皆さまご自身が俳句を始めてみたいと

思ったら、まずはTBS系『プレバト!!』をご覧ください。俳句の

ルールや小さなノウハウがぎっちり詰まっていますので。

S p e c i a l  I n t e r v i e w

全巻を事務所に1セット、自宅に1セット持っています。古いほうは、
社会人になって初めてのボーナスで購入したもの。自分のお金で全
巻そろえたことがとてもうれしくて、そのときの高揚感は今でもよく
覚えています。知らない言葉に出会ったとき、今の人たちはインター
ネットで意味を調べるのでしょうけれど、私が信じられるのはやっ
ぱり日本国語大辞典。ネットの情報が間違っていることも実際にあ
りますから、絶対に手放せません（笑）。

わ たし の『ダイス キ！』

「「日本国語大辞典（小学館）日本国語大辞典（小学館）」」

プレゼントクイズ（P33）正解者の中から抽選で8名様に、読
者の投句を例に、初心者が俳句のイロハを学べる『夏井いつき
の「今日から一句」』（第三文明社）と夏井さん愛用の筆ペンを
プレゼント。ふるってご応募ください！

とっておきの手土産をプレゼント！夏井いつきさん

学校を率いる
校長先生の影響力は偉大

　自分が生徒だったころを振り返ると、いろいろな先生の顔が

思い浮かびますが、中学校時代の破天荒な先生のことは特に

印象に残っています。その先生は後に校長先生になられ、校内

暴力が社会現象と化していた時期に、荒れた中学校に赴任な

さいました。赴任当日に自分の車の窓ガラスが割られた校長先

生は、PTA総会で「私は器物損壊という罪を犯した生徒の擁護

は一切しません。躊躇なく警察に突き出します！」と言い放った

そうです。そして、眉毛を剃ったり、制服の裾を引きずる生徒た

ちが後を絶たない状況に「校則を変える！全員眉毛は剃ること！

制服の裾は好きなだけ長くすること！」と言ったそう（笑）。こうし

た荒療治が功を奏し、学校が徐 に々良くなっていったということ

を、その校長先生から後日談としてお聞きしたんです。私は感心

しながらも、（あの悪名高い学校が本当に変わったんやろか？）と

半信半疑でした。

　その後、句会ライブ（多数の参加者で俳句を作り、評価し合

うイベント）の依頼をいただき、その学校にお邪魔すると、教員

も生徒たちも実に生き生きとしていて、素晴らしい学校に様変

わりしていたんです。そのときに、学校全体を率いる校長先生の

やる気が教員のやる気につながり、ひいては生徒のやる気につ

ながるのだと確信しました。私も8年間ではありますが教員生

活を送っていたので、校長先生のご苦労を少しは理解している

つもりです。この場を借りて、私はすべての校長先生に心からの

エールを送ります！

クラスの雰囲気に合わせて
授業の仕方を変えていた教員時代

　京都の大学に通っていた私が愛媛で国語の教員を目指し

たのは、愛媛に帰りたかったのと、漠然と言葉に携わる仕事

ある小学校での句会ライブの様子。「初対面の子どもたちの雰囲気を見て、臨機応
変に対応できるのは、教員経験のおかげ」と夏井さん。現在は夏井さんのご子息、
家藤正人さんが学校での句会ライブを担当している。

夏井・いつき ｜なつい・いつき｜

昭和32年生まれ。松山市在住。8年間の中学校国語教諭の後、俳人へ転身。
帝塚山学院大学リベラル・アーツ学部客員教授。「第8回俳壇賞」受賞。俳
句集団「いつき組」組長。創作活動に加え、俳句の授業「句会ライブ」「俳句
甲子園」の創設にも携わるなど幅広く活動中。TBS系「プレバト!!」俳句コー
ナー出演などテレビ・ラジオでも活躍。松山市公式俳句投稿サイト「俳句
ポスト365」、朝日新聞四国俳壇、愛媛新聞日曜版小中学生俳句欄等、各選
者。2015年より初代俳都松山大使。2018年第44回放送文化基金賞（個
人）、2019年テレビ愛媛賞、2021年第72回日本放送協会放送文化賞、第
4回種田山頭火賞授賞。著書多数。
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