
耳かきに付いている白くて丸いフワフワのこちら。名

称の由来には諸説あるが、修験者（※）の袈裟に付

いている綿帽子状のものを「梵天」と呼ぶためという

説が最も有力である。なお修験者の装束に付いてい

る梵天の色には複数あるとされ、それらの色は修験者

の階級を表しているという。

（※）修験者：山中で修業をする修験道の行者のこと。

正式名称は？
アレの

耳かきの梵天にはアヒルやカモなど、水鳥
の羽毛が使われている。汚れてきたら石鹸
でやさしく揉み洗いし、すすいだ後に水気
を拭き取り、ドライヤーで乾かすとフワフワ
感と丸い形が戻りやすい。

梵天
（ぼんてん）

秋号

役立つ情報が満載！

2015年に国連サミットで採択されたSDGs。世界各国の開発
目標として環境保護や教育分野などさまざまな分野で取組み
が進む中、私たちの日常生活の中でも身近に感じられる事例が
増えてきました。
本誌P6～P9にて、SDGsを身近に感じられる事例や知識をご
紹介しています。ぜひご覧ください。

2 What’s your name? ～アレの正式名称は？～／梵天

3 スペシャルインタビュー 追い風、向かい風 ／夏井 いつきさん　俳人

6 読者の皆さまに代わって体験レポート   ポーリングアート
8 免疫力UP！メソッド  免疫力をつけるにはビタミンDを味方につける!

●共済組合からのお知らせ

10 家族を扶養している組合員の皆さまへ

12 令和4年10月から臨時的任用職員の
 長期給付が変わります

13 傷病手当金について

14 40歳から74歳までの皆さまへ

15 組合員の皆さまへ
 訪問型特定保健指導のご案内

16 乳がん検診を受けましょう

17 器官別健診のご案内（組合員の皆さまへ）

19 「こころの相談」のご案内／
 組合員とその被扶養者の皆様に
 ご利用いただける健康相談事業

20 育児休業を取得される方へ

22 育児休業、介護休暇を取得される方へ／
 医療費の返還について

23 介護休暇を取得される方へ

24 貸付事業のご案内

26 産前産後休業中の保険料（掛金）免除に
 ついて

28 令和3年度決算のあらまし

30 災害にあったとき／
 支部運営審議会の報告

31 かがやきメイト通信  vol.47

●東京都教育委員会からのお知らせ

18 東京都教育委員会
 メンタルヘルス支援事業のご案内

33 世界の祭り［プレゼントクイズ］

●新海誠(しんかい・まこと)　アニメーション監督
1973年生まれ、長野県出身。2002年、個人制作の短編作品『ほしのこえ』で商業デビュー。以降『雲のむこ
う、約束の場所』『秒速5センチメートル』『星を追う子ども』『言の葉の庭』を発表。2016年公開の『君の名は。』
は記録的な大ヒットとなり、2019年公開の『天気の子』も観客動員数1,000万人突破。
最新作『すずめの戸締まり』は2022年11月11日に公開。

今 号 の 表 紙
SDGs［ミニコラム］

新海誠監督作品／映画『君の名は。』より

【ストーリー】
千年ぶりとなる彗星の来訪を1か月後に控えた日本。
山深い田舎町に暮らす女子高校生の三葉と、東京で
暮らす男子高校生の瀧は、奇妙な夢をみる。出会う
ことのない2人が出逢い、運命の歯車が動き出す。
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