
※掲載に当たっては文言を一部変更させていただく場合がございます。
　ご了承ください。

皆さまからのご意見・ご感想を随時募集しております。
差込の「かがやき」編集担当宛てはがきをご利用の上、
お気軽にお便りをお寄せください。

　春光うららかな季節となり、草木の新緑が
鮮やかで季節の花も次々に開花、春たけなわ
を実感する毎日となりました。
　思えば昨年の今ごろは未知のウイルスが世
界に拡散し、日本においてもオリンピック・パラ
リンピック開催延期をはじめ、さまざまな行事
の中止や行動も制限され、日本の春の風物詩
でもあるお花見すらも制限される状況でした。
　お花見は、昔、厄払いに山野へ出かけ桜の開
花の具合を見て、その年の作柄を占ったといわ
れ、豊作を祈った行事の一つだったそうです。
　わが家では、毎月500円のお花貯金をし、
季節の変わり目に花の直売所に出かけて購入
しています。春の4月は冬とは異なり色鮮や
かな花がたくさん店頭に並びどの花にしよう
か迷ってしまうのですが、昨年は迷わず桜の
盆栽を購入し、お花見をしました。
　今年こそは、季節を感じる自然の中で、春の
行楽を楽しんだり思い出づくりがたくさんで
きる年になるとよいですね。
　公立学校共済組合では、組合員の皆さまが
安心して生活ができるようさまざまな福利厚
生サービスを行っています。これからも分か
りやすい表現で情報を発信してまいりますの
で、よろしくお願いします。

よりよい誌面づくりのため、皆さまからいただいた
ご意見・ご感想を参考にさせていただいております。
その一部をご紹介します。

P16 〜17 「医療費のお知らせ」についてのQ&Aが、具体的かつ詳細
で読みやすかった。（50歳代女性）
➡ありがとうございます。皆さまに理解を深めていただくために工夫
してまいります。

いつも季節ごとに発行されるかがやきを見て、季節の変わり目を感
じております。お知らせを見てやるべきことは何かと考え動いてい
ます。（医療費、育休について）助かります。（30歳代女性）
➡医療や給付等の生活する上で重要な情報を時期にあわせて掲載し
ています。ご不明な点がございましたら担当までご連絡ください。

特定健康診査や人間ドックなど、知りたい情報がとても分かりやすく
書いていると思う。レイアウトやデザインや1ページの情報量がとて
も良い。（40歳代男性）
➡嬉しいお言葉、ありがとうございます！これからも分かりやすい
誌面づくりを心掛けてまいりますので、ぜひご覧ください。

読者の声
編集部のつぶやき

差込のはがきに「クイズの答え」のほか
郵便番号、住所、氏名、電話番号を
ご記入の上、ご応募ください。
※当選者の発表はプレゼントの発送をもって代えさ
せていただきます。

※ご記入いただいた情報はプレゼント発送のみに利
用させていただきます。

※E-mailでのご応募は受け付けておりません。

クイズのご応募は
差込はがきのみで
受け付けます！

※写真は
　イメージです。

ご意見・ご感想をお待ちしています。

次号は令和3年7月1日発行予
定です。最新号の「かがやき」
誌面は公立学校共済組合東京
支部ホームページでご覧いただ
けます。

応募方法

梶浦由記さん
イチオシの一品！

差込の「かがやき」編集担当宛てはがき
でご応募ください。

記載内容の掲載を希望されない方は、はがきの
「掲載不可」の欄にチェックを入れてください。

抽選でプレゼント！抽選でプレゼント！クイズ正解者の中からクイズ正解者の中から

締切▶ 令和3年4月30日（金）必着

「　　　　」の誌面づくりにご参加ください！
「かがやき」編集部では、皆さまのご意見やご感想、また誌面
へのご要望等を募集しています。組合員の皆さまにとってより
楽しく、より役に立つ誌面づくりに生かしたいと考えています
ので、率直なお声をお聞かせください。
※お寄せいただいたご意見等は、次号以降の誌面でご紹介させていた
だく場合がございます。

応募方法

https://www.
kouritu.or.jp/
tokyo/

スポーツの振興もオリンピック・レガシーの
1つ。1964年の東京オリンピックを機に日
本の主婦層の間で普及したスポーツとは？

正解は❶ バレーボール
1964年以前から「東洋の魔女」の異名
で圧倒的な強さを誇っていた日本の女子
バレーボールチーム。東京オリンピック
で金メダルを取ると「ママさんバレー」が
大人気となり、急速に普及しました。

［問題］
前号の答え

◎ご応募のなかったプレゼントについては、正解者（他のプレゼント当選者を除く）による抽選とさせていただきます。

ナッツ専門店
Groovy Nuts

ナッツとフルーツを
バランスよくブレンド
「TRAIL MIX」

SABO STUDIO
清水久和氏デザイン

「アイスクリーム
スプーン」

シルバー＆ゴールド

マリアージュ フレール
「フレンチ

ブレックファースト ティー®」
ほか
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▷問題は
P36を

　ご参照く
ださい。

問題
応募はがき

オリンピッ
ク

レガシークイズ

1972年のミ
ュンヘン大

会で、オリン
ピック

の初代公式
マスコット「

ヴァルディ」
が誕生

しました。そ
のモデルに

なった動物
とは？

1972年のミュンヘン大会で、オリンピックの
初代公式マスコット「ヴァルディ」が誕生しました。
そのモデルになった動物とは？

❶イヌ　　❷クマ　　❸ウサギ
Three-Choice Quiz!

レガシー
これまでに、世界の国々で開催されてきたオリンピック・パラリンピック競技大会。
その結果、開催国あるいは開催都市には、さまざまなオリンピック・レガシー
（次の時代にも残るポジティブな遺産）が誕生しています。
3択クイズを通して、その内容について学びましょう！クイズ

オリンピック
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