
「幸せをすくいとる」の意味に加え

ヨーロッパには

「銀のスプーンをくわえて

生まれてきた赤ちゃんは幸せになる」

という古い言い伝えがあり

出産祝いとして好まれています。

銀のスプーン【世界】

箸【日本】
「幸せの

橋渡し」、

「人と人の
橋渡し」、

といった意
味も。

1㎤あたりの重
さは

金が19.3ｇで

銀が10.5ｇで
す。

イラスト／野村俊夫

クイズ（P36）正解者の中から抽選で2名様に「日本と世界の縁起物」にちなんだプレゼントが当たります！

箸には「食べ物に困らない」、

「箸のように離れない

仲の良い夫婦」という意味が

あるとされています。

特に八角形の箸は縁起が良いとされ

贈り物としても最適です。

日 本 と
世 界 の
縁起物
いろいろな縁起物の

意味とルーツをご紹介。

よいことがありますように。

●共済組合からのお知らせ

10 支部運営審議会の報告／
　　 組合員の皆さまへ

11 令和3年度予算・事業のあらまし／
　　 保険料（掛金）率の改定

12 令和3年度 公立学校共済組合
　　 東京支部の保健事業について

14 人間ドックの利用方法変更等のお知らせ
16 育児休業等から復職される方へ
18 医療費の返還について
19 給付金の受取口座変更手続について
20 海外で治療を受けたとき
21 出産したとき
22 高額療養費のご案内
23 組合員の皆さまへ
24 傷病手当金の支給について
25 在職中の傷病により、日常生活や
　　 仕事が制限されるような状態となった方

26 新たに組合員になられた皆さまへ
27 組合員が亡くなったとき
28 令和3年度　貸付事業のご案内
30 メンタルヘルス不調とは
33 「こころの相談」利用方法および
　　 相談室設置場所変更のお知らせ／
　　 かがやきメイト通信

34 令和2年度末に退職される方の
　　退職後の健康保険について

35 令和2年度末に退職される方の
　　健康保険の手続について／
　　被扶養者の手続について

●東京都教育委員会からのお知らせ

32 東京都教育委員会
　　 メンタルヘルス対策事業のご案内

36 ●クイズ［オリンピック レガシークイズ］

2 日本と世界の縁起物／箸・銀のスプーン

3 スペシャルインタビュー  わたしのみち／梶浦 由記さん　作曲家

6 五感に響く！ “初めて” は “楽しい”／クレイフラワーづくり体験

8 食べて元気になる！ Dr.白澤の太鼓判 ／健康寿命をのばす ナッツ
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ゆのき・さみろう●1922年、東京生まれ。日本を代
表する染色家。終戦後、思想家・柳宗悦が提唱する
「民藝」に出会い、のちに人間国宝となる染色工芸家
の芹沢銈介に師事。自然界の形象を、豊かな色彩とシ
ンプルな形で模様として表す作品群は、国内外で高い
評価を得ており、作品がデザインに使用されているア
イテムも幅広い世代に人気。柚木沙弥郎公式サイト
http://www.samiro.net

■日本民藝館 所蔵　https://www.mingeikan.or.jp

柚木沙弥郎

型染貝文布
（木綿・1976年）

かたぞめかいもんぬの
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作曲家
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『
炎ほ
む
ら』も

、そ
れ
以
外
の
曲
も
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じ
よ
う
に
い
と
お
し
い
。
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2019年の『Yuki Kajiura LIVE TOUR vol.#15』 でピアノを弾く梶浦さん。「新型コロナ
ウイルスの影響で思うようにライブができていませんが、近いうちに必ずライブでし
か得られない『幸せ』を皆さんと一緒に味わいたいです！」（梶浦さん談）

音楽好きの父から学んだ
音楽の多様な楽しみ方

　子どものころから歌うことが大好きでした。親から「あ
なたは話すより先に歌っていた」と言われるほど（笑）。
その背景には、オペラやドイツ歌曲をこよなく愛した父
の存在があります。幼稚園生になったばかりの私をピア
ノ教室に入れたのも父でした。ちょっと弾けるようにな
ると、父は私に伴奏をするよう促し、気持ちよさそうにオ
ペラを歌っていたものです。ひいき目なしに、父は歌が上
手だったこともあり、私も伴奏することを心から楽しん
でいました。「音楽は聴くだけではなく、自分で奏でたり、
歌ったり、自由につくったりしてもいいんだ！」というこ
とを、音楽を愛する父の姿からごく自然に学んだように
思います。また、父の仕事の関係で、小3から中2までを
ドイツで過ごしたことも、私の音楽好きに影響している
と思います。小中一貫の日本人学校では、6年間ずっと合
唱部で毎日歌っていたし、月に1度、町にある小さなオペ
ラハウスに家族で出かけることが、当時の私の大きな楽
しみでしたから。

「音楽に国境はない」と知った
音楽祭でのハプニング

　いつの時代を切り取っても、私は素敵な先生に恵まれ
ていました。中でも、日本人学校で合唱部の顧問をされて
いた浅野先生は、特に印象に残っています。若い男の先生
で、きれいなテナーボイスの持ち主で、歌もうまくて、何
よりイケメン！ 合唱部女子の憧れの存在でした。もちろ
ん合唱部の活動にも熱心で、私たちをドイツ内外のさま
ざまな音楽祭に参加させてくださいました。
　ある音楽祭に出向いたときのこと。控え室での待ち時
間が長く、退屈した日本人学校の子どもたちが勝手に『蛍
の光』を歌いだしたことがあるんです。すると、同じ控え
室にいた13か国の子どもたちが、同じメロディに自国の
言葉をのせて次々に歌いだしました。『蛍の光』がスコッ
トランド民謡であることを知らなかった私は「どうして
みんな歌えるの？」と驚きつつ、高揚感に包まれたことを
今でもはっきりと覚えています。ついさっきまで、異なる
国ごとで分かれ、お互い見向きもしていなかったのに、1
つの音楽のもとで全員が1つになり笑顔になってしまう
という、感動的な体験でした。よく「音楽に国境はない」

と言いますが、それを実体験させてくださった浅野先生
には、今も心から感謝しています。

私がつくった曲はすべて
私の子どものような存在

　日本に帰国後は都立高校に進学し、合唱部とロック部
に籍を置いていました。大学時代は女の子だけでバンド
を組み、キーボードを担当。私が書いた曲をバンドメン
バーに演奏してもらえることがうれしくて楽しくて仕方
がない毎日でしたね。大学卒業後は一般企業に就職しま
したが、バンド活動も続けていたんです。そして、数年が
過ぎたころ、ある方から「プロにならないか？」とお声が
けをいただき、それが転機になりました。でも「会社員と
して堅実に生きたほうがいいのでは？」との思いもあり
ました。その迷いを断ち切れたのも、実は父のおかげなん
です。父は私が20歳になる前に病気で亡くなりました。
音楽を愛し、3か国語を自在に操り、仕事にも熱心で、娘
の私から見ても「立派な人」だった父。そんな父の死を通
して私は「毎日を真面目に懸命に生きていても、人はいつ
死んでしまうかわからない。それなら好きなことをやろ
う！」と思うことができたんです。それで27歳のときに
バンドとしてデビューしました。
　その後、紆余曲折ありましたが、少しずつアニメやゲー
ムなどのBGMをつくるお仕事をいただけるようになり、
今に至ります。これまでに相当数の曲をつくらせていた

だいていますが、どの曲も私の子どものような存在なの
で、世間の評価に関係なく、どの子も同じようにいとおし
いですね。

劇場版『鬼滅の刃』無限列車編
主題歌『炎

ほむら

』の制作秘話

　昨年は、劇場版『鬼滅の刃』無限列車編の主題歌『炎（ほ
むら）』を作曲させていただきました。歌詞はLiSAさんと
の共作です。主題歌やBGMを書くことは、私にとって、
原作や脚本の読書感想文を書くのと同じなんです。読ん
だ後の自分の気持ちをそのまま音で表現すれば、聴いて
くださる人の心にも届く。いつも、そんな思いで作曲に
臨んでいます。そういう意味では『炎』も「最後のシーン

がこれなら、この音」という明確なイメージがあったの
で、作曲にはあまり苦労しませんでした。一方、作詞には
苦労しました。というのも、私は大切な人を亡くしたとき
に「悲しみ」以外に何もないので、ひたすら悲しい歌詞に
なってしまうんです。去り逝く人が、残される者たちに与
えてくれた大切な何かを、歌詞に込めるべきだとわかっ
ていても、それが私には難しくて。それでLiSAさんに委
ねたところ、LiSAさんが見事なまでに、勇気や生きる力
がこもった前向きな言葉を曲にのせてくださり、『炎』が
完成しました。
　音楽制作は私にとって「幸せ」そのもの。頭の中に生ま
れた音のかけらが、曲として完成したときの幸せ。その曲
を、素晴らしい奏者や歌手の皆さんが感動的に表現して
くださる幸せ。すべてが融合し、自分が想像した以上の壮
大な世界感を堪能する幸せ。生みの苦しみは付き物です
が、その先に、何物にも代えがたい幸せがあるとわかって
いるので、この仕事は一生やめられません！

S p e c i a l  I n t e r v i e w

梶浦由記（かじうら・ゆき）
1965年生まれ、東京都出身。作曲家でありながら、作詞や編曲も手掛
ける。1993年、See-Sawのコンポーザー兼キーボディストとしてデ
ビュー。現在はアニメを中心とした劇伴音楽の制作に携わる。『鬼滅の
刃』、『ソードアート・オンライン』、『魔法少女まどか☆マギカ』等、話
題のアニメ作品の劇伴音楽を担当。ほかにも、映画『アキレスと亀』（監
督:北野武/主演:ビートたけし）、NHK歴史番組『歴史秘話ヒストリア』、
NHK連続テレビ小説『花子とアン』などの音楽も手掛け、ジャンルを問わ
ず活躍。2020年の第62回日本レコード大賞では、『炎』（歌：LiSA/作詞：
梶浦由記・LiSA/作曲：梶浦由記）が日本レコード大賞を受賞。

ドイツに限らず、ヨーロッパでは、人々の生活の延長線上にオ
ペラやクラシック音楽があるんです。小さくても立派なオペラ
ハウスが生活圏内にあり、良席にこだわらなければ手頃な料金
で本物の歌や音楽に触れることができます。写真は、私が子
どものころに家族でよく足を運んでいたオペラハウス。席に着
き、緞

どんちょう

帳の下から光が漏れているのを見ると、「これから始ま
る！」って実感が湧いてきて、興奮して座っていられないほど
でした（笑）。幕が開くのをワクワクしながら待つ子どものころ
の私に応えたいという思いで、音楽制作に取り組んでいます。

［  思 い 出 の オ ペ ラ ハ ウ ス  ］わ た し の 心 に あ る 風 景

クイズ（P36）正解者の中から
抽選で1名様に、梶浦由記さんオススメ、

マリアージュ フレールの「フレンチ ブレックファースト
ティー  」ほか詰め合わせをプレゼントします。

ふるってご応募ください！

わたしの
イチオシ！

Deutsche Oper am Rhein（ライン・ドイツ・オペラハウス）の外観（梶浦氏撮影）
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