
西洋ではラッキーアイテムの蹄鉄。

理由は諸説ありますが

「U字型に幸運が溜まる説」、

「馬蹄を打ち付けるときに

使用する釘の数が吉数の７本の説」

が有力とされています。

蹄鉄【世界】

ゲームなどで使われる

イメージが強いサイコロですが

もともとは神様の言葉を乞う

道具として使われていました。

日本にはサイコロを縁起物として

飾っている神社や寺院があります。

サイコロ【日本】
サイコロの

発祥は

古代エジプ
ト

または古代
インド。

使い古され
た

蹄鉄には魔
よけの

効果がある
とか。

イラスト／野村俊夫

クイズ（P27）正解者の中から抽選で2名様に「日本と世界の縁起物」にちなんだプレゼントが当たります！

日 本 と
世 界 の
縁起物
いろいろな縁起物の

意味とルーツをご紹介。

よいことがありますように。

●共済組合からのお知らせ

11 人間ドックのご案内
12 肺がん検診を希望される方へ
14 任意継続組合員の方へ
15 任意継続組合員を希望される方へ
16 「医療費のお知らせ」について
18 特定健康診査・特定保健指導のご案内
19 第三者加害行為／公務災害・通勤災害
20 今年度末、退職する組合員の皆さまへ
22 貸付事業のご案内
23 繰上償還の手続のご案内／
　　退職・異動（転出）に伴う退職手当
　　からの控除とその手続について

25 「こころの相談」利用方法および
　　相談室設置場所変更のお知らせ／
　　かがやきメイト通信

26　夫婦共働きで子ども（被扶養者）
　　がいる組合員の皆さまへ／
　　組合員の皆さまへ

●東京都教育委員会からのお知らせ

24 東京都教育委員会の
　　メンタルヘルス対策事業ご案内

27　●クイズ［オリンピック レガシークイズ］

3 日本と世界の縁起物／サイコロ・蹄鉄

4 五感に響く！ “初めて” は “楽しい”／スマホのカメラ機能を体験

6 食べて元気になる！ Dr.白澤の太鼓判 ／健康寿命をのばす にんにく＆しょうが

8 スペシャルインタビュー  わたしのみち／サヘル・ローズさん　女優
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ゆのき・さみろう●1922年、東京生まれ。日本を代
表する染色家。終戦後、思想家・柳宗悦が提唱する
「民藝」に出会い、のちに人間国宝となる染色工芸家
の芹沢銈介に師事。自然界の形象を、豊かな色彩とシ
ンプルな形で模様として表す作品群は、国内外で高い
評価を得ており、作品がデザインに使用されているア
イテムも幅広い世代に人気。柚木沙弥郎公式サイト
http://www.samiro.net

■日本民藝館 所蔵　https://www.mingeikan.or.jp

柚木沙弥郎

型染花弁文帯地
（紬・1991年）

かたぞめ か べんもんおび じ
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