
予約受付・問合せ先
（受託事業者） （公社）東京都教職員互助会 東京都教職員総合健康センター 7 0120-211-540

【受付時間】平日午前8時30分から午後6時まで

リワークプラザ東京 ☎03-5577-6198
【受付時間】平日午前9時から午後5時まで

総合的なメンタルヘルス対策を実施して    います

▲

職場復帰支援 （こころとからだの健康運動プログラム等）

●対象 公立学校教員で、精神性疾患による病気休職中の方
●内容 健康運動指導士と臨床心理士とともに、生活リズムの改善や体力の回復など、

こころと身体のコンディションを整えていくことを目指します。
●会場 御茶ノ水駅周辺施設（ JR御茶ノ水駅より徒歩約5分）
●日程 原則月2回 第2・第4木曜日、午後1時〜午後3時30分に開催します。

開催回 開催日 開催回 開催日 開催回 開催日
第7回 7/9（木） 第12回 10/29（木） 第17回 1/14（木）
第8回 8/13（木） 第13回 11/12（木） 第18回 1/28（木）
第9回 9/10（木） 第14回 11/26（木） 第19回 2/25（木）

第10回 9/24（木） 第15回 12/10（木） 第20回 3/11（木）
第11回 10/8（木） 第16回 12/17（木） 第21回 3/25（木） 

問合せ先（受託事業者）

　リワークプラザ東京は、精神疾患で休職している教員の方を対象に、円滑な職場復
帰と再休職の予防を目的として、学校における職場復帰訓練を実施しています。
　訓練では、個々の状況に応じて作成したプログラムに基づき、訓練の時間や内容を
徐々に通常勤務に近づけていきます。
　訓練を希望される方は、まずは学校長にご相談ください。
　また、管理職の方で、精神疾患で休職中の教員の復帰訓練を考えている場合には、お気軽にご相談く
ださい。

メンタルヘルス対策事業のご案内

メンタルヘルスの不調により休職している
教員のための学校における職場復帰訓練

（休職から復職へ）

職場復帰訓練「リワークプラザ東京（復帰訓練機関）」

新型コロナウイルス感染症の対応により、開催日が変更になる場合もあります。
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