
　皆さま、人間ドックの利用方法はなんだか難しそう…
と思っていませんか？
　実は初めての方でも簡単４ステップでご利用いただ
けますので、大幅リニューアルした今こそぜひお申込み
ください。

人間ドックのご案内

人間ドックの利用方法は簡単です！

▲ �

基本ドック（日帰りドック）指定医療機関一覧

▲ �

器官別健診指定医療機関
区
分 所在地 医療機関名

23
区

世田谷区 関東中央病院

千代田区 三楽病院

大田区 牧田総合病院

渋谷区 フェニックスメディカルクリニック

多
摩
地
区

立川市
立川中央病院附属健康クリニック

立川北口健診館

調布市 調布東山病院

町田市 多摩丘陵病院

小金井市 小金井つるかめクリニック

（受託事業者）
公益社団法人東京都教職員互助会（東京都教職員総合健康センター）
〒101-0062東京都千代田区神田駿河台2-3池坊東京会館2階

公立学校共済組合東京支部（東京都教育庁福利厚生部）
福利厚生課厚生事業担当

☎︎03-3291-6349
（平日 8：30〜18：00）

ファクシミリ 03-3292-3500 ☎︎03-5320-6821
問合せ・

申込書提出先 制度についての
問合せ先

利用方法は
　簡単４ステップ

予約申込み

利用券受領

受診当日

利用券発行
の手続

　受診希望日の3週間前までにP13の指定医療機関へ直
接電話予約をしてください。
※�三楽病院で受診する方は、②「利用券発行の手続」を省略できます。③「利用

券受領」に進んでください（永年勤続退職予定者およびその被扶養配偶者を
除く。）。

　受診希望日の2週間前までに、東京都教職員互助会（東京都教職員
総合健康センター）へ次のいずれかの方法で利用券発行の手続をし
てください。
電話 	0120-060-832（平日8:30～ 18:00）
Web 	�https://www.sanraku.or.jp/gojokai/health/index.html 

にアクセスし、「人間ドック等利用助成申込Webフォーム」から
入力

FAX 	�「人間ドック及び器官別健診利用助成申込書」※をファクシミリ
送信

郵送 	「人間ドック及び器官別健診利用助成申込書」※を郵送
※�申込書は東京支部ホームページからダウンロードできます。 
https://www.kouritu.or.jp/tokyo/ningendock_r2.pdf

※�永年勤続退職予定者およびその被扶養配偶者の方は、所属所の事務担当者の確認が必要
なため、郵送またはFAXのみとなります。

　受診希望日の概ね1か月前に、東京都教職員互助会
（東京都教職員総合健康センター）から「利用券」が自宅
に届きます。

　利用券のほか、組合員証、医療機関
の問診票等および自己負担金を持参
してください。

こんなに簡単だと
思わなかった！！

どこの医療機関で
受診できるの？

区
分 所在地 医療機関名 電話番号

直営病院 公立学校共済組合　関東中央病院 03（3429）1171
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区

千代田区

東京都教職員互助会　三楽病院 03（5282）8331

霞が関ビル診療所 03（3239）0017

東都クリニック 03（3239）0302

中央区
イムス八重洲クリニック 03（3567）2080

KKCウエルネス東京日本橋健診クリニック 050（3541）2529

港区

芝パーククリニック 03（3434）4485

品川クリニック 03（6718）2816

アジュール竹芝総合健診センター 03（3437）2701

新宿区
楠樹記念クリニック 03（3344）6666

聖母病院【新規】 03（3951）1129

文京区 山田胃腸科外科医院 03（3821）3381

台東区

浅草クリニック 03（3876）3600

浅草病院 03（6892）2525

永寿総合健診・予防医療センター【新規】 03（3833）7351

江東区 あそか病院健診センター 03（3632）0491

品川区 オーバルコート健診クリニック 03（5408）8181

大田区
東京蒲田医療センター 03（5744）3268

牧田総合病院 03（3751）3489

渋谷区
新宿ロイヤル診療所 03（3375）3371

フェニックスメディカルクリニック【新規】 0120（063）063

杉並区 河北健診クリニック 03（5377）2511

豊島区
サン虎の門クリニック 03（3988）1862

池袋ロイヤルクリニック 03（3989）1112

板橋区
板橋中央総合病院 03（3967）1181

愛誠病院 03（3961）5388

練馬区 スズキ病院健診センター 03（3557）3003

足立区 柳原病院【新規】 03（5284）1800

多
摩
地
区

八王子市

仁和会総合病院 042（644）3721

東京天使病院 042（651）5671

東海大学医学部付属八王子病院 042（639）1177

立川市
立川中央病院附属健康クリニック 0120（137）322

立川北口健診館 042（521）1212

三鷹市 野村病院予防医学センター 0422（47）8811

区
分 所在地 医療機関名 電話番号

多
摩
地
区

調布市 調布東山病院 042（481）5515

町田市 多摩丘陵病院 042（797）1512

小金井市 小金井つるかめクリニック 042（386）3757

小平市 公立昭和病院【新規】 042（466）1800

あきる野市 あきる台病院 042（559）5449

日の出町 日の出ヶ丘病院健診センター 042（588）8666

神
奈
川
県

横浜市 アムスランドマーククリニック 045（222）5588

川崎市 アルファメディック・クリニック 044（511）6116

相模原市
ＪＡ健康管理センターさがみはら 046（229）3731

ヘルス・サイエンス・センター【新規】 042（740）6200

藤沢市 藤沢総合健診センター 0466（23）3211

千
葉
県

千葉市 千葉ロイヤルクリニック 043（204）5511

船橋市 花輪クリニック 047（422）2202

柏市 柏健診クリニック 0120（15）4119

浦安市 メディカルガーデン新浦安【新規】 047（709）3800

埼
玉
県

さいたま市
大宮シティクリニック 0120（30）1983

大宮共立病院 048（686）7155

八潮市 八潮中央総合病院健診センター 048（998）8001

山梨県笛吹市 石和温泉病院 055（263）7071

茨城県牛久市 牛久愛和総合病院 029（873）4334

とってもお得に
受診できるって
聞いたけど…

そうなんです！  詳しくは４月下旬にかがやきメイト
利用ガイドとあわせてお配りしました
 「令和２年度人間ドックのご案内」チラシまたは
東京支部ホームページ
(https://www.kouritu.or.jp/tokyo/)で、
今すぐご確認ください♪

医療機関が
増えて便利に

なったんだよね♪
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4 項　　　目　　　　　　　　　　　　　　　　　  検査料金　　　   助成額　　  　 自己負担額
問診、身長、体重、 一般 29,680
腹囲、ＢＭＩ、血圧、尿、 【節目年齢】満30・35・40・45・50・55歳の組合員※１ 37,180 
肝機能、脂質、糖質等 永年勤続退職予定者及びその被扶養配偶者※２ 33,180
肺（ＣＴ）  7,700
女性健診（乳房検査／エックス線又は超音波） 3,300
女性健診（子宮検査）  2,200
脳（ＭＲＩ・ＭＲＡ）  16,500
骨盤（ＭＲＩ）  16,500
ＬＯＸ－ｉｎｄｅｘ（ロックスインデックス） 8,000
ＡＩＣＳ（アミノインデックス） 13,000
腸内フローラ検査  13,000
胃内視鏡検査  19,300
大腸内視鏡検査  20,900
女性健診（乳房検査／エックス線） 6,600
女性健診（乳房検査／超音波） 4,950
女性健診（子宮検査）  10,500
男性健診（前立腺検査／ＰＳＡ） 2,800

検査料金と
助成額の差額

（２～３ページ参照）

検査料金と
助成額の差額

（２～３ページ参照）

検査料金と
助成額の差額
（３ページ参照）

各医療機関が
定めた
検査料金

各医療機関が
定めた
検査料金

各医療機関が
定めた
検査料金

基
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（２）検査料金等　 単位：円（税込）

（１）利用資格・利用期間
項　　　目 　　　　　　　　　　　　　　　利用資格等   　　　　　　　　　　　　　　 利用期間※２

基本ドック（日帰りドック）
（オプションを含む。）

・組合員（任意継続組合員、再任用フルタイム職員を含む。）
・被扶養配偶者
・満35歳以上※1の被扶養者

器官別健診
（基本ドックを受けずに単独で受診できます。）

組合員（任意継続組合員を除く。）　

※１  令和２年４月２日～令和３年４月１日に該当年齢の誕生日を迎える方　　※２  利用券申込受付開始は令和２年４月１日からとします。　　　　

※１ 令和２年４月１日～令和３年３月31日に該当年齢の誕生日を迎える組合員。なお、この節目年齢の設定は、平成29～令和３年度の5年間限定です。
※２ 永年勤続退職予定者は、当該年度内に次のいずれかに該当する組合員です。
 1. 定年又は勧奨により退職される方　　2. 組合員期間が20年以上で退職される方
 3. 他の共済組合から引き続き当組合員となった方で、組合員期間が通算して20年以上で退職される方
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令和２年４月22日

令和３年２月28日
〜

1 令和２年度の変更点

3 受診の流れ

4 注意事項など 

❼ 節目年齢対象者（任意継続組合員を除く。）の拡大
　 （令和３年度まで実施予定）
35歳としている節目年齢を、30、35、
40、45、50、55歳に拡大しています！

❻ 受診結果の提供内容の変更
希望する教育委員会へ受診者データ（所属所名、組合員証番号、組合員
氏名）を提供します。定期健康診断の代替えとして人間ドックを受診する
方は、各自で定期健康診断項目の受診結果を所属所長へ書面で御提出
くださるようお願いします。

❺ 器官別健診の統合
ＡコースとＢコースを統合し、年齢の条件やコースの区別なく、ご
利用できるものにします！

❹ オプション検査項目の追加
骨盤（ＭＲＩ）、ＬＯＸ－ｉｎｄｅｘ（ロックスインデックス）、ＡＩＣＳ（アミ
ノインデックス）及び腸内フローラの各検査に対して助成します！

❷ 指定医療機関を増設
48医療機関から55医療機関に増設します！

❶ 検査料金の変更
東京支部が定めた一律の料金から医療機関が定めた
個別の料金に変更します。

❸ 受診期間の変更
令和２年４月22日から令和３年２月28日までに変更します。

＝
各医療機関が
定めた検査料金

（Ａ）

東京支部
助成額
（Ｂ）

自己負担額（Ａ-Ｂ）
（検査料金と助成額の差額）＋

受診希望日の3週間前までに２～３ページの指定医療機関へ直接電話予約をしてください。
※三楽病院で受診する方は、「②利用券発行の手続き」を省略できます。③「利用券受領」に進んでください
（永年勤続退職予定者及びその被扶養配偶者を除く。）。

受診希望日の概ね１か月前に、東京都教職員互助会（東京都教職員総合健康
センター）から「利用券」が自宅に届きます。 

利用券のほか、組合員証、医療機関の問診票等及び自己負担金を持参してください。

❶
予約申込み

❸
利用券受領

❹
受診当日

❷
利用券発行
の手続き

受診希望日の2週間前までに、東京都教職員互助会（東京都教職員総合健康センター）へ次
のいずれかの方法で利用券発行の手続きをしてください。

※申込書は東京支部ホームページからダウンロードできます。
　https://www.kouritu.or.jp/tokyo/ningendock_r2/pdf 
※永年勤続退職予定者及びその被扶養配偶者の方は、所属所の事務担当者の確認が必要なため、郵送又は
FAXのみとなります。

0120-060-832（平日8：30～18：00）

http://www.sanraku.or.jp/gojokai/health/index.html
にアクセスし、「人間ドック等利用助成申込Webフォーム」から入力

「人間ドック及び器官別健診利用助成申込書」 ※をファクシミリ送信

「人間ドック及び器官別健診利用助成申込書」 ※を郵送

電 話

Web

FAX

郵 送

（１）利用回数は、基本ドックは年度内1回です。器官別健診は、上記の検査項目ごとに年度内１回です。
（２）基本ドックと器官別健診（胃部および大腸検査を除く。）の医療機関が同一の場合は同日受診が可能です。
（３）受診日において、利用資格を喪失していることが判明 した場合には、助成額を返還していただきます。受

診日以前に遡って資格を喪失した場合においても同様です。
（４）かがやきメイト健康診断（生活習慣病健診）および特定健康診査と人間ドックを同一年度内に重複受診は

できません。

●問合せ・申込書提出先
（受託事業者）公益社団法人東京都教職員互助会（東京都教職員総合健康センター ）
〒101-0062東京都千代田区神田駿河台2-3　池坊東京会館2階 
電話 03-3291-6349 （平日 8：30～18：00）　
ファクシミリ 03-3292-3500

●制度についての問合せ先
公立学校共済組合東京支部（東京都教育庁福利厚生部）
福利厚生課　厚生事業担当　電話 03-5320-6821

人間ドックを受診して健康管理に役立てましょう！
大幅リニュー

アル！皆様から
のご要望

にお応え
して

NEW

2 令和２年度実施内容

健康づくり スポーツ
クラブ 宿　泊

イベント 育児・介護
遠隔地・

島しょ組合員
向けメニュー

リフレッシュ

公立学校共済組合東京支部組合員の皆様へ

利用ガイド
〈令和2年度保存版〉 利

用
し
な
い
と

も
っ
た
い
な
い
ね

す
べ
て
の

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
！

19-001-010-009-01

受付時間：［平日］10：00～21：00 ［土・日・祝］10：00～18：00（年末年始を除く）
0800フリーコールスーパー　※携帯電話・PHSからもご利用いただけます。

●かがやきメイト事業受託会社  株式会社ベネフィット・ワン

カスタマーセンター

〒100-0004　株式会社 ベネフィット・ワン
東京都千代田区大手町2－6－2 日本ビル9階

【利用対象者】
学校に勤務しています。かがやきメイトを利用できますか？
「公立学校共済組合東京支部」発行の組合員証（保険証）をお
持ちの組合員が利用できます。任意継続組合員以外の退職
者、再任用短時間勤務、非常勤職員等の方は対象外です。な
お、利用対象者は各サービスメニューによって異なります。

【やすらぎの宿補助】
公立共済の補助と他の団体からの補助を併用できますか？
併用することはできません。

出張の際に補助を利用できますか？
出張時の利用はできません。

【森林セラピー】
申込みはどこにするのでしょうか？
おくたま地域振興財団へ直接お申込みください。受付方法
はおくたま地域振興財団のホームページからのみで先着順
となります。

【育児支援品】
育児支援品購入のご案内はいつ届きますか？
出産費等の申請書類が東京支部へ到着し事務処理終了後、
おおむね１か月後に（株）ベネフィット・ワンから届きます。

購入申込み締切はいつですか？
出産日から2年以内となります。

【リラココ！】
日帰り温浴施設利用補助を紙の補助券で利用できますか？
紙の補助券は平成28年度末をもって廃止しました。デジタル
チケット・コード又はコンビニ発券によりご利用ください。利
用方法は、対象施設により異なります。

Q
A

Q
A

Q
A

Q
A
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A
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A
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A

【かがやきメイト宿泊補助】
かがやきメイト宿泊補助の補助券はどこで申請できますか？
補助券の申請は不要です。かがやきメイトホームページより
Webでご予約ください。

【介護支援メニュー】
介護コンシェルジュデスクで相談をして、施設を利用すること
になりました。施設利用に対する補助金はありますか？
介護支援メニューでは、施設利用等への補助金はありませ
ん。介護に関する相談受付や情報提供をしております。

【遠隔地組合員宿泊利用補助】
船が欠航したので宿泊をキャンセルしました。補助券はどう
したらいいですか？
補助券を（株）ベネフィット・ワンにご返送いただければ、補助
泊数が戻ります。

【健康ポイント】
健康ポイントの有効期限が切れてしまいましたが、貯めたポ
イントはどうなりますか？
有効期限を過ぎるとポイントは全て無効となり、繰越しもで
きませんので期限内（令和3年3月19日まで）に交換してくだ
さい。

【かがやきメイト健康診断】
健診機関一覧が見当たりません。
ホームページからご確認いただけます。また、40歳以上74
歳以下の方には6月中旬頃に別途ご案内をお送りします。

【かがやきメイトホームページ】
かがやきメイトホームページのアクセス方法を教えてくださ
い。
公立学校共済組合東京支部ホームページのトップページ右
側中段にある「かがやきメイト」からお入りください。
ログイン方法はかがやきメイト利用ガイド（P.6）もしくは、か
がやきメイトホームページログイン画面に記載しています。
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