
　東京の今年の桜（染井吉野）の開花は、暖冬
傾向のため休眠打破は遅れるものの、1月から
3月にかけて平年より高めの気温となること
から、平年より早まると予想されているそうで
すね。皆さまが本誌をご覧になる頃には、満開
の桜を楽しまれていることでしょう。
　桜は夏に翌年の春の蕾を準備し、花が咲き
ださないよう日長を合図に蕾を休眠させ、冬
の冷温で覚醒（休眠打破）し、春の陽気で開花
するそうです。寒さに耐えているのではない
のですね！ 冷温にはダウンコートを着用し、
さして動かずに春を待ち、春が来たら眠い眠
いと動かない私とは大違い！ しっかり四季を
通じて計画的に準備を進め、花を咲かせてい
る桜（だけではありませんが）をこの春は感動
と反省をもって眺めることでしょう。
 本誌の作成に携わる者として、役立つ情報や
重要なお知らせを計画的に準備し、タイムリー
に発信して、たくさんの方に楽しんで読んでい
ただけるよう、心がけてまいります。

読者の声
よりよい誌面づくりのため、皆さまからいただいた
ご意見・ご感想を参考にさせていただいております。
その一部をご紹介します。

編集部のつぶやき

※掲載に当たっては文言を一部変更させていただく場合がございます。
　ご了承ください。

皆さまからのご意見・ご感想を随時募集しております。
差込の「かがやき」編集担当宛てはがきをご利用の上、
お気軽にお便りをお寄せください。

家に持ち帰ると、妻が楽しく読んでいます。医療費のこと、生活に役
立つこと、色々書いてあって、読みたくなる内容が多くありがたい
です。（51歳男性）
➡ご家族でお読みいただき、ありがとうございます。季刊誌ではあり
ますが、日常に役立つ情報から、いざという時に知っておいていた
だきたい情報まで、今後も皆さまに寄り添った誌面の作成に努めて
まいります。

いつも楽しみながら、頷きながら読ませていただいています。特に
毎号楽しみにしているのはスペシャルインタビューと読者参加企画
です。どちらも新たな発見と仕事に生かせるアイディアが多くあり、
大変役にたっています。（35歳女性）
➡とても励みになるお言葉、ありがとうございます。皆さまに楽し
い！役に立つ！と思っていただける誌面づくりを目指してまいり
ますので、これからもご愛読ください。

令和元年度末に退職される方の健康保険の手続について

組合員資格喪失手続のご案内

今までお持ちの組合員証・被扶養者証は、
必ず所属所に返却してください。

問合せ先

▲

資格喪失について	 給付貸付課資格担当

▲

医療費の返還請求について	 給付貸付課短期給付担当

☎03-5320-6826
☎03-5320-6827

※退職後、再任用フルタイム勤務をする方は、引き続き公立学校共済組合の組合員となりますので、所属所へ
の組合員証等の返却は不要です。引き続き、今までお持ちの組合員証や被扶養者証を医療機関等の窓口にご
提示ください。

　令和元年度末に退職される方※（４月１日付けの人事異動により都共済・他共済へ転出し、公立学校共
済組合東京支部の組合員資格を喪失する方を含みます。）は、令和２年４月１日以降、今までお持ちの組合
員証や被扶養者証は使用できなくなりますので、必ず所属所に返却してください。４月１日以降、医療機関
など（病院、薬局等）で受診される場合は、窓口で新しい健康保険組合
の保険証を提示してください。
　なお、誤って公立学校共済組合東京支部の組合員証等を使用されま
すと、当共済組合が負担した、医療費の７割（一部８割または９割）分と附
加金等の給付金を全額返還していただきますので、ご注意ください。
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