
世界中で「神様とつながりのある虫」と

されていることが多く

「てんとう虫が身体にとまると

幸せが訪れる」との言い伝えがあります。

英語では「Lady bug」と書くてんとう虫。

ここでいう「Lady」は聖母マリアを指します。

てんとう虫【世界】

玉（宝石）のように輝く翅（はね）は

死しても美しさが続くことから

縁起がよい虫とされてきました。

また、日本では古くから

玉虫をタンスに入れておくと

着物が増えるとの言い伝えもあります。

玉虫【日本】

英語でも「
Jewel bee

tle」

（宝石のよ
うな甲虫）

と書きます
。

日本でも太陽神（お天道様）に由来した名前だとされています。

イラスト／野村俊夫

クイズ（P35）正解者の中から抽選で2名様に「日本と世界の縁起物」にちなんだプレゼントが当たります！

日 本 と
世 界 の
縁起物
いろいろな縁起物の

意味とルーツをご紹介。

よいことがありますように。

●共済組合からのお知らせ

10 支部運営審議会の報告
11 令和2年度予算・事業のあらまし／
　　 保険料（掛金）率の改定

12 令和2年度　
　　 公立学校共済組合東京支部の
　　 保健事業について

14 人間ドックのご案内
16 育児休業等から復職される方へ
18 医療費の返還について
19 給付金の受取口座変更手続について
20 海外で治療を受けたとき
21 出産したとき
22 組合員の皆さまへ
24 傷病手当金の支給について

25 障害年金のご案内
26 新たに組合員になられた皆さまへ
27 離婚時の年金分割制度について
28 令和2年度　貸付事業のご案内
30 メタボリックシンドロームとは
32 かがやきメイト通信
33 令和元年度末に退職される方の
　　 退職後の健康保険について

34 令和元年度末に退職される方の
　　 健康保険の手続について

●東京都教育委員会からのお知らせ

23 東京都教育委員会
　　 メンタルヘルス対策事業のご案内

35 ●クイズ［1964東京オリンピック レガシークイズ］

2 日本と世界の縁起物／玉虫・てんとう虫

3 スペシャルインタビュー  わたしのみち／倉橋 香衣さん　車いすラグビー日本代表選手

6 五感に響く！ “初めて” は “楽しい”／練り切りづくり体験

8 食べて元気になる！ Dr.白澤の太鼓判 ／健康寿命をのばす サバ水煮缶
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ゆのき・さみろう●1922年、東京生まれ。日本を代
表する染色家。終戦後、思想家・柳宗悦が提唱する
「民藝」に出会い、のちに人間国宝となる染色工芸家の
芹沢銈介に師事。自然界の形象を、豊かな色彩とシン
プルな形で模様として表す作品群は、国内外で高い評
価を得ており、作品がデザインに使用されているアイテ
ムも幅広い世代に人気。

■日本民藝館 所蔵　http://www.mingeikan.or.jp

柚木沙弥郎

紅型風型染布
（木綿・1948年）
※この作品は、柳宗悦に
　認められた処女作である。

びんがたふうかたぞめぬの

今 号 の 表 紙

車いすラグビー日本代表選手

年金定期便のご紹介
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S p e c i a l  I n t e r v i e w

車
い
す
生
活
は
、私
の
世
界
を
広
げ
て
く
れ
た
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2019年12月21日に行われた第21回車いすラグビー日本選手権大会でプレーする
倉橋選手。「車いすラグビーを続けている理由は楽しいから。だから練習も試合も全
力で楽しみたい」（倉橋さん談）。

できないことが
できるようになる喜び

　小学校入学時から高校を卒業するまでは、学校が終わ
ると体操教室へ行くことが私の日課でした。大学ではト
ランポリン部に入部。器械体操にはない魅力に取りつか
れ、夢中で練習をするようになりました。そんな中、大学
3年生の春、トランポリン大会の公式練習中に、ある技を
かけたらタイミングがずれ、頭から落下してしまったん
です。頸髄を損傷した結果、鎖骨から下の感覚が失われ、
車いす生活になりました。でも、どうしても復学したく
てリハビリに励み、事故から約3年をかけて復学したん
です。この話をすると、多くの人が、その3年間を「人生
で一番つらかった時期」と想像するようなのですが、私自
身はそこまで落ち込んでいませんでした。頸髄を損傷し
て、できないことは増えましたが、両腕が動くのでできる
ことはあったし、いろんなことにチャレンジして、できな
かったことができるようになることが本当にうれしかっ
たんです。けがをしてよかったとは思っていませんが、車
いす生活になったことで、たくさんの新しい気づきや出
会いが増え、私の世界が広がったことは確かなこと。健常
者だったときの視点と、車いす生活になってからの視点
と、2つの視点を持てるようになったことは素直によかっ
たと思えます。

車いすラグビーにあおられた
好奇心と向上心

　車いすラグビーとの出合いは、国立障害者リハビリセ
ンターで自立訓練をしていたときのことです。まず、練習
している様子を見たときに「車いすで思い切りぶつかっ
てもいいなんて楽しそう！」と思いました。そして、実際
に挑戦してみたら、面白くてすぐにはまりましたね。そ
れまでも、リハビリの一環として、陸上、卓球、水泳など
にも取り組んでいたのですが、車いすラグビーの魅力は、
それらをはるかに上回っていました。「もっと知りたい」、
「もっとうまくなりたい」といった私の好奇心や向上心が
大きくあおられたといえます。
　昨年のラグビーワールドカップ2019日本大会が盛り上
がったおかげもあり、車いすラグビーにも関心が集まっ
ているようですが、基本的には「車いすラグビー」という
男女混合の全く別のスポーツだと思っていただくほうが

いいと思います。そもそも屋内競技だし、コートに出られ
るのは1チーム4人。ボールは車いすラグビー専用の丸い
形をしたボールで、前へのパスも、ボールを持っていない
相手へのタックルも認められています。共通点があると
したら、その激しさと、各選手が自分の役割を果たすこと
が得点につながるという部分ですね。

健常者のサポーターも
チームの大切な一員

　車いすラグビーの専用車いすには、攻撃型（素早いター
ンや細かい動きができるようコンパクトにできている）
と守備型（相手の動きを阻止するためのバンパーが前方
に突き出ている）の2種類があります。金属の塊がぶつか
り合うため、タイヤのパンクや、車いすごとの転倒は当た
り前。そうしたハプニング時には、健常者のメカニックや
スタッフがパンクを修理したり、選手を起こしたりしま
す。こうしたサポーターを含めてのチームであることも、
車いすラグビーの魅力だと思います。
　なお、車いすラグビーの選手には、障害の程度によって
点数が付けられています。障害が最も重い選手が0.5点、
障害が最も軽い選手が3.5点。その間は0.5点刻みになっ
ており、1チーム4人の合計点が8点以下になるよう選手
構成をしなくてはなりません。0.5点の選手である私の役
割は、敵の動きを阻止し、味方がボールを運ぶための道を
つくったり、敵にタックルをして敵の戦力を削ったりす
ること。とはいえ、パワーやスピードで私は男性選手にか
ないませんから、試合ではコート上の状況を常に把握し、

試合展開を先読みしながらプレーすることで、チー
ムの勝利に貢献できるよう心掛けています。

どんなときでも
「楽しく」そして「気楽に」！

　読者の皆さんの中には、新年度で環境が変わる方
もいらっしゃると思います。不慣れであることは、
それだけで何かと疲れますよね。私も、車いす生活
が始まった当初は不慣れなことばかりでした。そ
んなとき、担当の理学療法士さんが、私のノートに
大きな字で「楽」と書いてくれたんです。それ以来、
「楽」という字は、私のお気に入りの一字になり、気分が
滅入ってしまうようなときは、頭の中に「楽」という字を
大きく思い描きながら「楽しく！」「気楽に！」と自分に言
い聞かせています。そうすると、少しずつ状況が好転し始
めて、本当になんとかなってしまうので、ぜひ試してみて
ください。
　ところで、東京2020オリンピック･パラリンピック競
技大会（以下、東京2020大会）に向けて、パラリンピック
競技専用の施設も増え、練習環境もだいぶ充実してきま
した。しかし、一方で、東京2020大会後、そうした施設が
無くなるという話もあります。私たちの競技生活は東京
2020大会の後も続いていくものなので、一人でも多くの
皆さんに、パラリンピック競技の息の長いサポーターに
なっていただきたいと思います。私が東京2020大会に出
場できるかどうかは、6月以降にならないとわかりません
が、出場できるよう「楽しく」そして「気楽に」最善を尽く
してまいります！

S p e c i a l  I n t e r v i e w

倉橋香衣（くらはし・かえ）
1990年生まれ、兵庫県出身。小学校から高校を卒業す
るまで器械体操に勤しむ。文教大学教育学部に進学し、
トランポリン部に入部。大学3年時、大会の公式練習中
に技に失敗し、頸髄を損傷。鎖骨から下の感覚を失う
も、リハビリに励み、2014年に大学へ復学。2015年、
車いすラグビーのクラブチーム「BLITZ」に加入。2016
年、大学を卒業し、商船三井に入社。2017年には車いす
ラグビー日本代表に唯一の女子選手として選出される。
2018年の世界選手権では日本の初優勝に大きく貢献。
東京2020大会でも活躍が期待される選手の一人。

これは、私が愛車に乗り込むときに目にする日常的な風景です。
車の免許は、頸髄を損傷する前から持っていましたがペーパー
ドライバーでした。車いす生活になってから、手動での運転方
法を習得。今、車は私のマスト品です。仕事に行くときも、練習
に行くときも、友人に会いに行くときも、車に乗って行くので、
運転席を見ると「よし、今日も1日が始まるぞ！」と気合が入る
んです。運転時は、左手でアクセルとブレーキを操作し、右手
はハンドルに固定してハンドル操作をします。住まいがある埼
玉県から実家がある兵庫県まではいつも車で帰省しています。

［ 愛 車 の 運 転 席 ］わ た し の 心 に あ る 風 景

クイズ（P35）正解者の中から
抽選で1名様に、倉橋香衣さんオススメの

「『にっぽん丸』レトルトカレー／
ハッシュドビーフ詰め合わせ」を

プレゼントします。 ふるってご応募ください！

わたしの
イチオシ！
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