
世界中で「神様とつながりのある虫」と

されていることが多く

「てんとう虫が身体にとまると

幸せが訪れる」との言い伝えがあります。

英語では「Lady bug」と書くてんとう虫。

ここでいう「Lady」は聖母マリアを指します。

てんとう虫【世界】

玉（宝石）のように輝く翅（はね）は

死しても美しさが続くことから

縁起がよい虫とされてきました。

また、日本では古くから

玉虫をタンスに入れておくと

着物が増えるとの言い伝えもあります。

玉虫【日本】

英語でも「
Jewel bee

tle」

（宝石のよ
うな甲虫）

と書きます
。

日本でも太陽神（お天道様）に由来した名前だとされています。

イラスト／野村俊夫

クイズ（P35）正解者の中から抽選で2名様に「日本と世界の縁起物」にちなんだプレゼントが当たります！

日 本 と
世 界 の
縁起 物
いろいろな縁起物の

意味とルーツをご紹介。

よいことがありますように。

●共済組合からのお知らせ

10 支部運営審議会の報告
11 令和2年度予算・事業のあらまし／
　　 保険料（掛金）率の改定

12 令和2年度　
　　 公立学校共済組合東京支部の
　　 保健事業について

14 人間ドックのご案内
16 育児休業等から復職される方へ
18 医療費の返還について
19 給付金の受取口座変更手続について
20 海外で治療を受けたとき
21 出産したとき
22 組合員の皆さまへ
24 傷病手当金の支給について

25 障害年金のご案内
26 新たに組合員になられた皆さまへ
27 離婚時の年金分割制度について
28 令和2年度　貸付事業のご案内
30 メタボリックシンドロームとは
32 かがやきメイト通信
33 令和元年度末に退職される方の
　　 退職後の健康保険について

34 令和元年度末に退職される方の
　　 健康保険の手続について

●東京都教育委員会からのお知らせ

23 東京都教育委員会
　　 メンタルヘルス対策事業のご案内

35 ●クイズ［1964東京オリンピック レガシークイズ］

2 日本と世界の縁起物／玉虫・てんとう虫

3 スペシャルインタビュー  わたしのみち／倉橋 香衣さん　車いすラグビー日本代表選手

6 五感に響く！ “初めて” は “楽しい”／練り切りづくり体験

8 食べて元気になる！ Dr.白澤の太鼓判 ／健康寿命をのばす サバ水煮缶
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ゆのき・さみろう●1922年、東京生まれ。日本を代
表する染色家。終戦後、思想家・柳宗悦が提唱する
「民藝」に出会い、のちに人間国宝となる染色工芸家の
芹沢銈介に師事。自然界の形象を、豊かな色彩とシン
プルな形で模様として表す作品群は、国内外で高い評
価を得ており、作品がデザインに使用されているアイテ
ムも幅広い世代に人気。

■日本民藝館 所蔵　http://www.mingeikan.or.jp

柚木沙弥郎

紅型風型染布
（木綿・1948年）
※この作品は、柳宗悦に
　認められた処女作である。

びんがたふうかたぞめぬの

今 号 の 表 紙

年金定期便のご紹介

2


