
　あけましておめでとうございます。令和になり
初めてのお正月、皆さまいかがお過ごしでした
でしょうか。
　昨年のラグビーワールドカップでは日本中
が熱狂しましたね。タックルに怖いイメージを
持っていた私もテレビに見入って応援しました。
私がハマったルールは「スクラム」。頑強な体で
押し合う意地のぶつかり合いは応援する側も燃
えました。自国開催ということもあり、これから
日本にもラグビー文化が根付いていくことを期
待しています。
　そして、今年はいよいよ東京オリンピック・パ
ラリンピックです。4年に1度開催される世界的
なスポーツの祭典です。チケットを手に入れて
生観戦を楽しみにしている方もいらっしゃるの
ではないでしょうか。これまで準備に携わってく
れた方々へ感謝の気持ちを忘れずに、選手を含
め皆さまが感動と喜びを味わえる素晴らしい大
会になるといいですね。今年も読者の皆さまに
とって良い一年になりますように。

読者の声
よりよい誌面づくりのため、皆さまからいただいた
ご意見・ご感想を参考にさせていただいております。
その一部をご紹介します。

編集部のつぶやき介護休業手当金の請求の記事で、図解があり、大変分かりやすかっ
たです。親も高齢なのでお世話になるときは参考にさせていただき
ます。（35歳女性）
➡ご感想、とても励みになります。ほかにも短期給付事業では皆さま
を支える制度が多くありますので、いざというときに思い出してい
ただけるような分かりやすい記事の作成に努めてまいります。

いつもありがとうございます。ねんきん定期便、何のことだかいつ
も分からずさっと捨てていたので、解説ありがたかったです。（44歳
女性）
➡「先のことだから」とイメージが湧きにくい年金ですが、折に触
れ皆さまの身近なところから年金についてご案内できればと思っ
ています。誌面を参考に、ぜひご自身のねんきん定期便をご覧に
なってみてください。

※掲載に当たっては文言を一部変更させていただく場合がございます。
　ご了承ください。

皆さまからのご意見・ご感想を随時募集しております。
差込の「かがやき」編集担当宛てはがきをご利用の上、
お気軽にお便りをお寄せください。

　組合員とその配偶者
が共に働いていて、子ど
もを扶養している場合、
双方の年間収入を比較
して、収入の多い者の被扶養者とすることになって
います。
　扶養替えの手続が遅れますと、遡って扶養の認
定が取消しになることがありますのでご注意くださ
い。その場合、かかった医療費を返還していただく
ことが必要となります。
　源泉徴収票が発行された
ときや確定申告を行ったと
きは、収入比較を忘れずに
行ってください。また、再任
用フルタイムになるなど任用
形態が変更となり収入が逆
転する場合も扶養替えの手
続が必要となります。

夫婦共働きで子ども（被扶養者）がいる組合員の皆さまへ

配偶者の方との収入比較をお願いします
配偶者の方と収入が
逆転していないか
確認してください！

扶養手当の支給が行われる場合
扶養手当の支給を受けている者の被扶養者として認定しま
す。そのため、扶養手当の異動があった場合は、共済組合の
扶養についても速やかに扶養替えの手続を行ってください。

配偶者の収入が多く、収入
の差が1割以上生じている
場合は、配偶者の被扶養者
として速やかに扶養替えの
手続を行ってください。

子ども
23歳・大学院生

認定取消 認定

組合員　年収800万円 配偶者　年収950万円

1

扶養手当の支給が行われない場合
扶養手当の支給が行われない場合は、組合員の収入が多い
か、夫婦双方の年間収入が同程度（収入の差は１割以内）であ
れば認定が可能です。夫婦ともに組合員であるときは、申告
書を提出した組合員を主たる生計維持者とし、その者の被扶
養者として認定します。

2

※配偶者が自営業の場合は、必要経
費の取扱いが所得税法上と共済
組合とでは異なります。

問合せ先 給付貸付課資格担当 ☎03-5320-6826

鷹栖町農業振興公社
天然完熟トマトジュース

 （1L×6本）
オオカミの桃

差込のはがきに「クイズの答え」のほか
郵便番号、住所、氏名、電話番号を
ご記入の上、ご応募ください。
※当選者の発表はプレゼントの発送をもって代えさ
せていただきます。

※ご記入いただいた情報はプレゼント発送のみに利
用させていただきます。

※E-mailでのご応募は受け付けておりません。

クイズのご応募は
差込はがきのみで
受け付けます！

※写真は
　イメージです。

個人情報の取扱いについて：差込はがきにご記入いただいた方の個人情
報については、読者参加企画への申込みのみに利用させていただきます。

ご意見・ご感想をお待ちしています。

次号は令和2年3月20日発行
予定です。最新号の「かがやき」
誌面は公立学校共済組合東京
支部ホームページでご覧いただ
けます。

応募方法

高橋尚子さん
イチオシの一品！

縁
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差込の「かがやき」編集担当宛てはがき
でご応募ください。
記載内容の掲載を希望されない方は、はがきの
「掲載不可」の欄にチェックを入れてください。

抽選でプレゼント！抽選でプレゼント！クイズ正解者の中からクイズ正解者の中から

締切▶ 令和2年1月31日（金）必着

「　　　　」の誌面づくりにご参加ください！
「かがやき」編集部では、皆さまのご意見やご感想、また誌面
へのご要望等を募集しています。組合員の皆さまにとってより
楽しく、より役に立つ誌面づくりに生かしたいと考えています
ので、率直なお声をお聞かせください。
※お寄せいただいたご意見等は、次号以降の誌面でご紹介させていた
だく場合がございます。

応募方法

https://www.
kouritu.or.jp/
tokyo/

1964年の東京オリンピック開催に
合わせるかのように、開会式の9日
前に開業したものは何でしょう。

正解は❸ 東海道新幹線
東海道新幹線は1964年10月1日に、東
京～大阪間で開業しました。当時の東京
～大阪間の所要時間は超特急「ひかり」
が約4時間（現在は約3時間）、特急「こだ
ま」が約5時間（現在は約4時間）でした。

［問題］
前号の答え

◎ご応募のなかったプレゼントについては、正解者（他のプレゼント当選者を除く）による抽選とさせていただきます。

金賞
1名様

銀賞
2名様

銅賞
8名様

沖縄・塩専門店「塩屋」
合わせ塩（ごはんの塩・スープ塩・ジェノバ塩）・
島中の塩を使ったバスソルト・

完全天日の粗塩

御菓子処 五月ヶ瀨
人と人とのご縁を繋ぐお菓子
a noeud ～結～（アヌー）

3種の詰め
合わせ

1 ・ 2 ・ 3

金賞・ 銀
賞・ 銅賞
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がございま

す。
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い場合は、
下記に□を

入れてくだ
さい。

▶本冊子
へのご意

見・ご感想
がありまし

たらお書き
ください。

【応募締
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着

▶本冊子
のなかで

おもしろか
った記事は

何ですか
。

▶本冊子
のなかで

役に立った
記事は何

ですか。

個人情報
の取扱い

について

このはがき
にご記入

いただいた
方の個人

情報につ
いては、プ

レゼントの
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掲載不可

クイズの答
えを○で囲

んでくださ
い。

ご希望の
プレゼント

を○で囲
んでくださ

い。

▷問題は
P26を

　ご参照く
ださい。

問題
応募はがき

1964

東京オリン
ピック

レガシークイズ

1964年の
東京オリン

ピック開会
式が

行われた日
にちなんで

、1966年
に制定

された国民
の祝日とは

何でしょう
。

1964 ＞＞＞2020 ＞＞＞

1964年の東京オリンピック開会式が
行われた日にちなんで、1966年に制定された
国民の祝日とは何でしょう。

❶文化の日　❷体育の日　❸山の日
Three-Choice Quiz!

1964
東京オリンピック

レガシー
レガシーの和訳は「遺産」。オリンピック・レガシーとは、
オリンピックの開催国あるいは都市にもたらされる
「次の時代にも残るポジティブな遺産」を指します。
3択クイズを通して、1964年の東京オリンピックの
レガシーについて学びましょう！
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