
欧米には「花嫁の左靴の中に

6ペンス銀貨を入れて式を挙げると

幸せな結婚生活になる」

とのジンクスがあります。

これは、欧米を中心に親しまれている

童謡『マザー・グース』に由来しています。

6ペンス銀貨【世界】

「神様と『ご縁』がありますように」と

お賽銭に五円玉を使ったり

「お金に『ご縁』がありますように」と

お財布に五円玉を入れておいたり。

ほかにも「穴あき銭＝見通しが良い」と

考える人も多いのだそう。

五円玉【日本】

日本に初め
て

五円玉が登
場したのは

1871（明治
4）年。

現在、6ペン
ス銀貨は

通貨として

使用されて
いません。

イラスト／野村俊夫

クイズ（P26）正解者の中から抽選で8名様に「日本と世界の縁起物」にちなんだプレゼントが当たります！

日 本 と
世 界 の
縁起 物
いろいろな縁起物の

意味とルーツをご紹介。

よいことがありますように。

●共済組合からのお知らせ

11 人間ドックのご案内
12 認知症とは
14 任意継続組合員の方へ
15 任意継続組合員を希望される方へ
16 「医療費のお知らせ」について
18 特定健康診査・特定保健指導のご案内
19 第三者加害行為／公務災害・通勤災害
20 今年度末に早期退職または
　　再任用フルタイム勤務終了等で
　　退職する組合員の皆さまへ

22 教育貸付けのご案内
23 繰上償還の手続のご案内／
　　退職・異動（転出）に伴う退職手当
　　からの控除とその手続について

25 かがやきメイト通信
27 夫婦共働きで子ども（被扶養者）
　　がいる組合員の皆さまへ

●東京都教育委員会からのお知らせ

24 東京都教育委員会の
　　メンタルヘルス対策事業ご案内

26 ●クイズ［1964東京オリンピック レガシークイズ］

3 日本と世界の縁起物／五円玉・6ペンス銀貨

4 五感に響く！ “初めて” は “楽しい”／カーリング体験

6 食べて元気になる！ Dr.白澤の太鼓判 ／健康寿命をのばす 海塩

8 スペシャルインタビュー  わたしのみち／
　 高橋 尚子さん　スポーツキャスター・マラソン解説者
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ゆのき・さみろう●1922年、東京生まれ。日本を代
表する染色家。終戦後、思想家・柳宗悦が提唱する
「民藝」に出会い、のちに人間国宝となる染色工芸家の
芹沢銈介に師事。自然界の形象を、豊かな色彩とシン
プルな形で模様として表す作品群は、国内外で高い評
価を得ており、作品がデザインに使用されているアイテ
ムも幅広い世代に人気。

■日本民藝館 所蔵　http://www.mingeikan.or.jp

柚木沙弥郎

型染巴文布
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