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かがやきメイト「公立共済やすらぎの宿利用補助」利用者限定!  特別プラン

上高地や松本城だけじゃない!

みやま荘を拠点に信州・松本で癒される旅

松本観光の達人！
浅間温泉みやま荘・森支配人の

観  光  情  報

旧開智学校
おいしい水に育まれた食文化

　岳・楽・学都松本。それぞれの文化を大切に育てている
市民が一番の魅力の街。松本。
　でもそれだけじゃぁないんです。松本はものづくりの街な
のです。人口わずかに24万人しかいない地方都市ですが、
松本家具に代表される美しい工芸品を生産し、食に関して
も豊富です。
　パンはお店ごとにこだわりを持って作られていて、そしておいしい。

　また蕎麦はもちろんのこと、ラーメン、ワイン、うなぎ等々、
それぞれ個性豊かでおいしい。
　そしてこの個性を尊重して松本市民が積極的に購入し、
小規模ながらも頑張っている店舗の経営を支えています。
　そもそも豊富な北アルプスの伏流水を使って作る食材
の数々がおいしくないはずはありません。街のあちこちに
井戸があり、自由に水を飲むことができます。

　生活したくなる街、松本。そんな街のプチ市民になりきって散策し
てみてはいかがでしょうか。

輝かナイト宿泊プラン
（月・火・水・木曜日限定）

みやま荘の温泉に入って、より一層輝きを取り戻そう！
ご両親へのプレゼントにもご利用下さい
火曜日と木曜日は20:00〜ロビーコンサートを開催中です！
食事はヘルシーメニューです

＊	お申し込みの際は、お電話でかがやきメイ
ト「公立共済やすらぎの宿利用補助」利用と
お申し出ください。

＊	2019年度内の宿泊プランです。季節により
除外日がございますのでお問い合わせくだ
さい。

＊	対象者は、かがやきメイト会員（組合員とそ
の被扶養者）及び組合員本人の一親等以内
の家族です。一親等以内の家族の方は、かが
やきメイト会員の同行が必要です。

【2018年4月リニューアル】

長野県松本市浅間温泉3-28-6
［申込先］ ☎0263-46-1547

アクセス	 JR特急「あずさ」/松本駅 下車
	 ● アルピコ交通浅間線　浅間温泉バス停下車 徒歩約3分
	 ● 乗り放題切符「松本ワンデーパス」圏内
＊	高速バスやJR 「えきねっとトクだ値」を利用するとさらに�
交通費がお得になります！

＊	無料シャトルバス　1日1本（要予約）
	 16:00  松本駅 アルプス口発〜 みやま荘をご利用ください。

松本は「3がく都」の街なんです！

北アルプス
キッセイ文化ホール

国宝 松本城 味澤副支配人
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おすすめは「源智の井戸」や「開運堂」の井戸。地元の人も汲みに来ます!

【中町通り】
おしゃれなお店も多い松本。飲食店や
雑貨店など多彩な店舗が軒を連ねる
「中町通り」の散策も楽しい。

パン焼き小屋【エクリュ】Écruは小さな
お店にこだわりのパンがぎっしり並びます！

大西料理長（右）
スタッフ市川さん（左）

JJマスキットバンドの
みなさんと

やわらかいお湯に体の
芯から温まる♨

支配人イチオシ

松本観光の後は、「みやま荘」でお得に宿泊♪
リニューアル
したばかりの
館内はとても
綺麗です!
空気清浄機
やWi-fiなど
設備も充実

自慢の天然温泉

長野県産にこだわったお料理を
ぜひ食べに来てください!

火・木曜日の夜は
ミニロビーコンサートを
開催
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　毎年夏セイジ・オザワ松本フェスティバルが
　開かれます！　　

毎年10月上旬ごろに2週間
限定で行う松茸懐石プラン
も地元の松茸を使用します!

チェックインは15:00〜 23:00までOK!
例：あずさ33号　新宿駅発 20:00〜松本駅着 22:38
	 （松本駅からみやま荘　タクシーで約20分）
ゆっくり休んで、翌日は松本市内観光に出かけよう！

フライデーナイト宿泊プラン
（金曜日・5室限定）

東京支部組合員限定!

おすすめ❶

おすすめ❷

かがやきメイト「公立共済やすらぎの宿」施設のご紹介
「かがやきメイト」利用で、

1人1泊4,000円補助！

一親等以内の
家族も対象!

▶▶▶vol.36
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松本観光は私に
お任せください!

何度でも来たくなる
魅力がたくさん!

とうじ蕎麦

新宿から特急
あずさで楽々
アクセス!
ご来館お待ち
しています!

1泊朝食付
通常8,000円 ➡1,000円（税込）

1泊2食付
通常8,500円 ➡3,500円（税込）

そうだ！
金曜日の夜は、

浅間温泉に
行こう！

学都松本を象徴する
旧開智学校は、近代
学校建築で初の国宝
指定が予定されてい
る今話題のスポット
です！

㊗国宝指定へ
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