
　　　　　　

　　　　　　

　　　　　　

▲

老齢年金
・自分はいつから年金がもらえるのか？
・年金はいくらくらいになるのか？
・フルタイム勤務をしたら年金はどのくらい増える？

▲

障害年金
・病気休職中です。
　自分の症状は障害年金に該当するの？

▲

退職手当試算
・今年度末退職を考えています。
　退職金はいくら支給されるでしょうか？

・任意継続組合員と国民健康保険の違いは？
・ 配偶者や子の被扶養者になれるのかしら？

【利用時間】 月曜日から金曜日（祝・休日を除く）
 9：30、10：30、13：30、14：30、15：30の1日5回

【相談内容】 ①年金　②退職手当　③退職後の医療保険　※必要に応じてお申出ください。

【相談場所】 教育庁福利厚生部給付貸付課内にある「年金等相談コーナー」
 令和元年9月12日まで　東京都庁第一本庁舎北塔35階
 令和元年9月18日から　東京都庁第二本庁舎14階南側
 ※執務室移転のため場所が変わります。予約時にご確認ください。

【申込方法】 相談コーナーは予約制です。
 相談希望日の1週間前までに電話で予約をしてください。
 電話予約先：☎03-5320-6828（年金担当につながるので「相談コーナー希望」とお伝えください）

～ご利用上の注意点～
★ご希望にあった相談にするためにも、予約時に希望相談内容をできるだけ詳しくお伝えください。
★執務室移転のため、9月13日から17日は相談を休止します。
★退職手当の相談は２月から５月中旬までお受けできません。
　なお、退職手当の試算は、東京都から給与支給のある学校にお勤めの方で、当年度の勧奨・普通退職の場合のみとなります。
★相談は面談により行いますので、原則として組合員ご本人が来庁してください。

〒163-8001 新宿区西新宿2-8-1
東京都教育庁福利厚生部　給付貸付課　年金担当

年金見込額 は公務員期間の老齢厚生年金と老齢基礎年金のみのお知らせとなります。
組合員期間のほかに民間等の経験がある方や、60歳定年までの見込み額等は、ねんきん定期便をご覧ください。

▲

「ねんきん定期便」で確認できます。
◎ねんきん定期便は誕生月の月末（1日生まれは前月末）にご自宅に届きます。

▲

年金見込額だけを知りたい
　再任用フルタイム勤務中の方、首都大学東京等で定年が60歳以上の方、定年前に退職を考えている方で相談
コーナーに来られない場合などは、年金見込額（公務員期間のみ）を郵送します。
便箋などに、「年金見込額試算希望」、氏名、生年月日、所属、職員番号、
連絡先電話番号、退職予定日（フルタイム終了日など）を記入し返信用
封筒（82円切手貼付）を添えて、年金担当宛て送付してください。

問合せ先 給付貸付課年金担当 ☎03-5320-6828

退職を考えているとき、年金などについて知りたいとき

「年金等相談コーナー」をご利用ください！

年金について

「年金等相談コーナー」ご利用方法

退職手当について

退職後の医療保険について

　「年金等相談コーナー」では組合員を対象に公的年金、退職手当、退職後の医療保険制度について各担当
と個別に相談することができます。
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