
東京都教育委員会　生涯生活設計（ライフプラン）講習会のご案内

さらにパワーアップして、ライフプラン講習会を実施します。
　福利厚生部福利厚生課では、教職員や東京都教育委員会職員の方が、健康で経済的に安心でき、活き活きと生活で
きるよう生涯生活設計を支援するため、ライフプラン講習会を実施しております。
　今年度は、多くの方がゆっくり視聴できる夏休み期間に合わせて講習会を実施し、視聴期間も拡大します。内容面
も「iDeco （イデコ）」、「つみたてNISA」、「子育て費用」など前年度に引き続きリニューアルいたします 。
ご自身のライフプランを考えるきっかけに、ぜひご視聴ください。

福利厚生部福利厚生課互助事業担当 ☎03-5320-6879問合せ先

 令和６年度　生涯生活設計（ライフプラン）講習会
●実施期間
●対象

●内容

●視聴方法等

令和６年７月下旬配信開始予定　※令和７年２月末まで何度でも視聴可能です。
・都から給与を受ける全ての公立学校の教職員　及び 東京都教育委員会の職員
・臨時的任用教員や時間講師等の会計年度任用職員等の方も視聴可能です。
・新規採用教員など若手職員の方もぜひご視聴ください。
・「生きがい」「健康管理」「経済生活」の３本柱がテーマ
・今年度は、視聴ニーズに合わせて対象を細分化し、「退職準備コース（50代・定年延長世代向け）」
「家庭基盤確立コース（ファミリー・子育て世代向け）」、「経済基盤確立コース（新規採用、20代～
30代向け）」の３コースをご用意。

・「経済生活」では、 iDeco （イデコ）、つみたてNISA、子育て費用など最新のトピック紹介を織り交ぜ、ラ
イフプランにかかる知識付与を強化。伝えたい内容を「イチ押し動画」として、ピックアップ！

・後でゆっくり学び直したい人向けに、詳細なテキストがデータでダウンロード可能。
・視聴用の QR コードを記載した A4 一枚の「チラシ」を用意。通勤途中の視聴など、QR コードから視
聴環境へ接続可能♪

・下記の専用サイトURL又はQRコードからアクセスし、パスワードを入力してログイン。
　【URL】https://www.kyosyokuinzaidan.jp/webseminar_tokyo.html
　パスワード：lifetokyo06

※（一財）教職員生涯福祉財団に委託して実施します。
※配信開始日については、７月中旬迄に各学校宛てにお送りする実施通知にてお知らせいたします。

人間ドックのご案内

人間ドックを利用したことはありますか？

利用券の申込み（次のいずれかの方法で行ってください。）
株式会社ベネフィット・ワン 健診予約受付センター     
●電話  0800-170-4049
  （10：00～19：30 ※年末年始、土日祝を除く。）

●Web  https://kenshin.happylth.com/kouritsu-tokyo/
●FAX 0800-9199-030
●郵送  〒790-8790  愛媛県松山市藤原2-8-8  

株式会社ベネフィット・ワン 健診予約受付センター
申込書は東京支部ホームページからダウンロードできます。
https://www.kouritu.or.jp/tokyo/kousei/ningendock/dock_jigyou/index.html

が認確の者当担務事の所属所、は方の者偶配養扶被のそびよお者定予職退続勤年永 ※
必要なため、利用券の申込みは郵送またはFAXとなります。

2週間前まで

問合せ・
申込書送付先
（受託事業者）

株式会社ベネフィット・ワン 健診予約受付センター
〒790-8790  愛媛県松山市藤原2-8-8

 
 

 ☎0800-170-4049
10：00～ 19：30
※年末年始、土日祝を除く 

 

制度については福利厚生課厚生事業担当　☎03-5320-6821 

※申込みがない場合は助成できません。

指定
医療機関に
直接予約

3週間前まで

▼指定医療機関一覧

かがやきメイトホームページからもアクセスできます。 

受診日
利用券、組合員証、 
医療機関の問診票
等および自己負担
金を持参して受診

利用券
受領

※Web申込みには会員登録が必要です。

はみ込申beW ※  
ご自身で利用券を 
ダウンロード、印刷
してください。

申請必須

人間ドックの利用方法はなんだか難しそう・・・と思っていませんか？

ステップ

1
ステップ

2
ステップ

3

ステップ

4

それはもったいない！
利用方法は
簡単４ステップだよ♪

19:30まで
電話つながるの
助かるわぁ～

節目年齢助成額加算制度もぜひご利用ください！

手続き面倒なんでしょ？
私はいいわ・・・。

こんなに簡単だと
思わなかった！！

令和6年度の利用方法

詳しくは本誌とあわせてお配りしています「令和6年度人間ドックのご案内」チラシまたは
東京支部ホームページ（https://www.kouritu.or.jp/tokyo/）でご確認ください♪

受診は令和7年の
2月末までか！
早めに受けよう！

公立学校共済組合東京支部
ホームページはこちら
https://www.kouritu.or.jp/tokyo/
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