
●共済組合からのお知らせ　　
10 家族を扶養している組合員の皆さまへ
11 高額療養費について
12　育児休業を取得される方へ
14 介護休暇を取得される方へ
15 育児休業、介護休暇を取得される方へ／
 育児時短勤務手当金を申請される方へ
16 保険料（掛金）免除について
18 平成27年10月以後に1年以上
 一般組合員期間がある方へ
19 在職中の年金の支給停止について
20 令和7年度決算のあらまし／
23 任意継続組合員の方へ
22 貸付事業のご案内

23 貸付ご利用中の方へ
24 マイナ保険証のスマホ利用
25 支部運営審議会の報告／
 教職員のメンタルヘルスを支える
26 40歳から74歳までの皆さまへ
27 組合員の皆さまへ
28 器官別健診のご案内（組合員の皆さまへ）
29 健康コラム
30 「こころの相談」のご案内／
 健康相談事業のご案内
●東京都教育委員会からのお知らせ　　
31 メンタルヘルス支援事業のご案内

32 かがやきさんの東京で1番！クイズ
 ［マンガ／矢部太郎］ 

人気料理家

プレゼントが当たります！
記事にちなんだプレゼントが当たる
“かがやきさんの 東京で1番！クイズ”を
ご用意しています。ふるってご応募ください！

2 トウキョウ地名Story［蔵前］

3 スペシャルインタビュー  原点回帰 be myself
 お笑い芸人　ゴルゴ松本さん

6 読者とつくる「夢中時間」inTOKYO　はじめての蕎麦打ち
8 専門家が実践するセルフケア　テーマ 「髪・頭皮」
9 栗原心平さんの 秋の口福レシピ　とろ～り鶏そぼろあんのキノコの揚げ出し

秋号　2026 Autumn  No.582  

蜷 川  実 花　mika ninagawa
写真家、映画監督、現代美術家。
写真を中心として、映画、映像、空間表現も多く手掛ける。
木村伊兵衛写真賞ほか数々受賞。2010年ニューヨーク
のRizzoliから写真集を出版。最新の写真集に『VIRA
（bookshop M Co., Ltd.、2026年）、『mirror, mirror, 
mirror』（光村推古書院、2026年）がある。

表｜紙｜写｜真

©mika ninagawa, Courtesy of Tomio Koyama Gallery
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都営大江戸線
都営大江戸線
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台東区・蔵前の地名は、将軍の直轄地から届く年貢米

を収めた、幕府最大の巨大倉庫の「前」だったことに由

来します。隅田川沿いに54棟も並んだ蔵には、年間約

120万俵もの米が集まり、江戸の経済を支える心臓部と

なりました。武士の給料である米を現金に換える「札差」

が周辺に集まり、現代の銀行や証券取引所のような機能

を果たしたことで、蔵前は江戸で最もお金が動く流行の

発信地となったのです。この歴史的な繁栄が、今も街に

息づく職人文化や問屋街のルーツとなっています。
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ダンデライオン・チョコレート

Dandelion Chocolate
ファクトリー&カフェ蔵前

☎ 03-5833-7270
　台東区蔵前4-14-6  10:00 - 19:00  ㊡不定休
　都営浅草線蔵前駅A0出口から徒歩2分

MAP
1

マイト

MAITO 蔵前店
☎ 03-6319-1137
　東京都台東区蔵前4-14-12 1F
11:00 - 18:00  ㊡月
  　都営浅草線蔵前駅A0出口から徒歩2分

MAP
2

ふださし

自然から
引き出した

草木染めの衣類

コンセント

KONCENT Komagata
☎ 03-6802-8433
　東京都台東区駒形2-6-10
11:00 - 19:00 ㊡不定休
  　都営大江戸線蔵前駅A7出口から徒歩5分

MAP
3

創る人と
使う人を繋ぐ

モノづくりの発信基地

五感で楽しむ
クラフトチョコレート

専門店

上記3店舗の選りすぐり商品を詰めた
『かがやきオリジナル♪蔵前アソートBOX』を1名様にプレゼント！

⇒詳しくはP32へ

地名の由来とともに、素敵なお店もご紹介♪
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