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かがやきさん
クイズちょー好き！

だれかに会ったら、出題しないと気がすまないっちょ！
今ハマってるのは「東京で1番の〇〇」を当てるクイズ～♪

の東京で  　クイズ　1番！番！

公
園
の
桜
が

サ
イ
高
！

あ
っ　パー

ク
ト
レ
イ
ン
だ
♪

　乗
り
た
い
な
あ

ま…

待
っ
て

く
だ
サ
イ…

！

① 上野恩賜公園
② 小笠原国立公園
③ 昭和記念公園

問題♪

  東京で
1番広い都市公園はどれでちょう？

クイズ正解者の中か
ら

クイズ正解者の中か
ら

抽選でプレゼント！抽選でプレゼント！

ご応募のなかったプレゼントについては、正解者による抽選とさせていただきます（他のプレゼント当選者を除く）。

トウキョウ地名Storyから
『かがやきオリジナル♪
井の頭アソートBOX』

B賞
2名様

A賞
1名様

②

下ごしらえボウル
 2点セット
（11cm・13cm）
●家事問屋

③

栗
原
心
平
さ
ん
の

『
こ
れ
、使
っ
て
み
て
！
』

①
①スクエアふせん
「猫と野原」
●Paper message

②moritaMiW
森のわが家／
フェイスタオル
●八本足のオオカミ

③ROOTOTE × Orneko 
オスワリネコポーチ
●orné le marché

競技用けん玉「大空」
 （日本けん玉協会認定）
●山形工房 田

中
真
弓
さ
ん
の

『
M
u
s
t 

B
U
Y
』

C賞
8名様

問題

東京で1番高いビルはどれでちょう？
① 東京都庁第一本庁舎
② 麻布台ヒルズ　森JPタワー
③ サンシャイン60

正解は　❷ 麻布台ヒルズ　森JPタワー
高さ約330mを誇る日本一の超高層ビル。地上64
階の最上部11階分は世界的な超高級住宅になって
います。デザインは、かつての日本一、大阪の「あべ
のハルカス」も手がけた米国の建築設計会社です。

冬号No.579
の答え

差込はがきに「クイズの答え」、郵便番号、
住所、氏名、電話番号をご記入の上、
ご応募ください。

こちらのQRコードからも
ご応募いただけます。

 締切　　令和8年4月30日（木）必着
※ご応募は差込はがき、応募フォームのみで受け付けます。
※当選者の発表はプレゼントの発送をもって代えさせていただきます。
※ご記入いただいた個人情報は、プレゼント発送のみに利用させていただきます。
※E-mailでのご応募は受け付けておりません。

応募方法

はがき

応募
フォーム

最新号の「かがやき」誌面は公立学校共済組合
東京支部ホームページでご覧いただけます。差込の「かがやき」編集担当宛てはがき

をご利用ください。

記載内容の掲載を希望されない方は、
はがきの「掲載不可」の欄に
チェックを入れてください。

「かがやき」編集部では、皆さまのご意見やご感想、
また誌面へのご要望等を募集しています。組合員の
皆さまにとってより楽しく、より役に立つ誌面づくりに
生かしたいと考えていますので、率直なお声をぜひ
お聞かせください。

https://www.kouritu.or.jp/tokyo/

「　　　　 」の誌面づくりにご参加ください！

※お寄せいただいたご意見等は、次号以降の誌面でご紹介させていただく場合がございます。
※個人情報の取扱い：ご記入いただいた個人情報は、読者参加企画への申込みのみに利用させていただきます。

参
加
方
法

［次号は令和8年7月1日発行予定です］

直営病院として、組合員の皆さまとそのご家族に対する質の高い医療と人間ドックを提供し、各診療科との連携により、
予防から治療まで一貫したフォローを行っています。また、職域性を考慮した検査の充実を図っています。

※胃部X線検査、胃部内視鏡検査（胃カメラ）の選択が可能で、追加料金はありません。
１．交通費補助
往復交通費の90％相当額が支給されます。（結果により二次検診を受診する場合も１回のみ同様に支給）

２．オプション料金割引
オプション検査は一般料金の約20％割引となります。

３．オプション料金補助
以下のオプション検査のうち１項目のみ3,850円の本部補助が受けられます。
動脈硬化検査 ・ 内臓脂肪検査 ・ 骨密度測定検査 ・ 甲状腺機能検査 ・ 腸内フローラ検査 ・ 睡眠検査

４．夏季以外利用割引
特定繁忙期（7/21～8/31）以外の日にちでご予約の場合、腫瘍マーカー2項目を無料で実施します。

５．受診日前日の宿泊
人間ドック受診日の前日に宿泊ができます。（特定繁忙期以外、月~木、別途料金）

関東中央病院 人間ドック・器官別健診のご案内

公立学校共済組合関東中央病院 健診センター
TEL 03-3429-1171（代） 内線2123
受付時間 平日 9:00～16:00
住所 東京都世田谷区上用賀６－２５－１

ご予約はインターネットまたはお電話で
インターネット
で簡単予約！

関東中央病院 人間ドック予約

１．無料で実施
※１日ドックとは別日の実施となります。また、器官別大腸内視鏡健診は１日ドック受診日の翌日も実施できません。

２．交通費補助
往復交通費の90％相当額が支給されます。

人間ドック

(組合員のみ)
器官別大腸健診
器官別女性健診

・節目年齢【満30･35･40･45･50･55歳】の組合員 8,580円
・一般組合員、任意継続組合員、被扶養配偶者、３５歳以上の被扶養者 16,080円

令和８年４月現在

37

Radiance

毎号楽しみにしています。とくに巻頭のインタビューページ
は心を打つものが多く、自分の心と向き合う時間になってい
ます。20代、30代、そして今と年代が進むにつれかがやき
の見方も変わってきました。どの年代の人が読んでも楽しめ
る内容が多いと思います。これからのかがやきもますます楽
しみです。（40代）

今年度東京都に新規採用された中学校教員です。昨年度ま
で7年間、他県で教員をしていましたが、東京都のこのよう
な福利厚生の充実ぶりに毎回驚いています。いつも様々な
情報を参考にさせていただいています。今後も冊子が届くの
を楽しみに待っています！（30代）

虎ノ門の記事がとても勉強になりました。その地の歴史を現
代でも地名から感じられるとは、なんてロマンあふれるんだ
ろうとワクワクしました。次回のトウキョウ地名Storyも楽しみ
です。（20代）

毎月楽しみに拝見しております。職員みんなで、かがやきを
見て話が盛り上がっております。楽しい時間で、とても好きな
時間です。また、今月号は、高橋大輔さんの特集があり、い
つも以上に読み込んでしまいました。ありがとうございます。
（20代）

年金関係や健康コラムなど詳しく知りたい情報が分かりやす
く書いてあるのでいつも楽しみにしています。普段中々聞け
ない事務関係の見方や手続きなど冊子で配布してくれるの
でスキマ時間に読んでいます。（40代）

第二の人生への挑戦で勧奨退職します。前任校時代には、
読者参加企画に出させて頂いたことがありました。後続の世
代の先生方が充実した人生となることを願っています。
（50代）

本誌へのご意見やご感想を

お寄せいただきありがとうございます。

よりよい誌面づくりのため、皆さまからいただいた

ご意見・ご感想を参考にさせていただいております。

その一部をこちらでご紹介します。

読者の声


