
★春さん、いかかでしたか？ ★清田マスターから一言！
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清田 かなこさん

★チャレンジャー
春号なので…

春さん
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読者の皆さまに代わって体験レポート

【協力】L at Find
花を使い、人の心を動かすものや
空間をつくるお手伝いをしています。
https://latfind.com/ 

取材は、新型コロナウイルス感染症の感染防止対策を
実施の上で行いました。

フラワー
アレンジメント
フラワー

アレンジメント

初めての体験でしたが、完成形を想像しながらア
レンジしていく作業がとても楽しかったです。プラモ
デルづくりにハマっていた子どものころを思い出し
ました。機会があれば、今度は花材やバスケット
を選ぶところからチャレンジしてみたいです！ 

フラワーアレンジメントの体験を希望する男性の
割合は、全体の2割くらいなのですが、手先の器
用さや表現力に性別は関係ありません。春さんも、
全体のバランスが絶妙で、初めてとは思えない
素晴らしい仕上がりです。文句なしの100点です！

フラワーアレンジメントにチャレンジ！

フラワーアレ
ンジメントと

生け花は似て
非なる

もの。「花を
飾る」という

意味では同じ
ですが、

フラワーアレン
ジメントのほ

うがさまざま
な制限

がなく、初心
者向き。今回

は「花とは無
縁」と

話す春さんの
チャレンジで

す！

Challenge the

今日は
約1時間の
コース！

チャレンジ・ザ

正直な話、花とは無縁の暮らしをして
いる自分にできるのか不安ですが、
せっかくなので楽しみたいです！

意気込みをどうぞ！

イラスト・
たかはしみき

Let ’s Start!!

フラワーアレンジメントのことを知ろう1

〈使うもの一式〉
・花材
　（アーティフィシャルフラワー）
・バスケット　・新聞紙
・ワイヤー切りばさみ
　→ワイヤー入りの硬い茎用　

・花切りばさみ
　→細く軟らかい茎用

・アレンジフォーム
　→水は含ませずに使用

お手入れや置く場所について

日々のお手入れは不要です。ホコリがついたとき
は、パソコンのキーボードの掃除に使うエアーダス
タースプレーや毛ばたきなどで払い落とします。ま
た、劣化や変色を防ぐため、直射日光があたる場所
や湿気の多い場所は避け、置くようにしましょう。

フラワーアレンジメントの基本ルールは2つ。①「点」に向かって挿し、花の角度が放
射状になるようにすること（下図参照）。花束の場合は、茎を束ねたときに一番細く
なる部分が「点」となります。アレンジフォーム※に挿す場合は、アレンジフォームの
下部に「点」があるとイメージして挿していきます。②最初に「見た目のポイント」を
つくること。主役になる花の位置を最初に決めてから挿していくことで、まとまり感
のある仕上がりになります。それでは Let’s challenge!

今回のフラワーアレンジメントに使用する花材は生
花(せいか)ではなく、ポリエチレンなどで「造られ
た」アーティフィシャルフラワーと呼ばれるもの。生
花と見まがうほどに自然で美しいことが最大の特徴
ですが、ほかにも次のような特徴があります。

◆ 優れた耐久性
　アレンジに時間がかかっても花材が傷まない。
　長期間にわたり楽しめる。

◆ 容易なメンテナンス
　水を使用しないため、手入れが楽で枯れる心配もない。

こうした特徴から、アーティフィシャルフラワーを使用したフラワーアレンジメント
は、花の扱いに慣れていない初心者にも向いています。また、最近ではリサイクル素
材を原材料にしたものもあり、SDGsに貢献することもできそうです。

※

点

❷アレンジフォームを
　バスケットに押し込む。

❹メインの花を挿す。
❹全体のバランスを見ながら、どこから見てもアレンジフォームが
　見えないように隙間を花や葉で埋めたら完成！

〈主な手順〉

持ち手には
ツタを

クルクル♪

素敵な作品に
仕上げるコツを
伝授します！

❶新聞紙を軽く丸めて
　バスケットに詰める。

❸メインになる花の茎の長さを
　少しずつカットしながら調節する。

ポイント

今日の
ピカイチ

春さんの作品。
「こんなに楽しめるなんて自分でも意外でした！」と春さん。

メインの花を挿す位置はどこで
もOK。ただし花の向きは、自分が
斜め45度上から見たときに花の
正面と向き合う感じにすると◎。

次の手順で詰める
アレンジフォームと
バスケットの隙間を
埋めるように。

花の部分が大きいものや
花の色が濃いものをメインにするとよい。

アレンジフォームを自分でカット
する場合は、小さくしすぎないこ
とがポイント。ジャストサイズの
アレンジフォームをバスケットに
「押し込む」ことで、バスケットか
ら飛び出ないようにする。

好みの色合いで、
花の大きさが大小
さまざまあるとよい。

必要に応じて花材は適宜カット

春さんは
自宅のパイプ棚に
作品を吊り下げたそう。

「おかげさまでオシャレな
空間になりました！」と
笑顔で話してくれました。

花や茎にワイヤーが
入っている場合は、
より自然に見えるよう
花の向きを変えたり、
茎を曲げたりしてOK。

おウチで
チャレンジ!!

材料は自分で
そろえてもOK！

今回のチャレンジで春さんが使った材料（バスケッ
ト、花材、アレンジフォーム）は公式Webサイトから
購入可能。購入者にはオンライン教室のご案内も。

＊花材の一部が変更になる場合があります。

SDGs［ミニコラム］ PACOON 食育と環境問題への想いから生まれたスプーン型のクッキー。原材料は、国産の小麦、砂糖、卵、野菜パウダーのみですが、しっかり
噛めるかたさになっています。アウトドアシーンで使えば、使い捨てプラスチックの削減に貢献できる上、洗い物やゴミも減らせて◎！
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