
ラーメン丼の模様としてお馴染みのこちら。その名の

通り、雷雨を表した模様で、五穀豊穣や魔除けの意

味があるとされている。その歴史は古く、中国では殷

の時代、日本では弥生時代から存在していることが

分かっている。後の日本では能装束の地紋にも用い

られるようになった。なお、雷紋を初めて丼に描いた

のは1909年創業の陶器卸店「小松屋」とされている。

正式名称は？
アレの

雷紋が描かれた能装束は
雷のイメージの通り荒 し々く迫力のある
役柄に使われることが多い。

　　：雷紋
（らいもん）

春号

役立つ情報が満載！

2015年に国連サミットで採択されたSDGs。世界各国の開発
目標として環境保護や教育分野などさまざまな分野で取組み
が進む中、私たちの日常生活の中でも身近に感じられる事例が
増えてきました。
本誌P6～P9にて、SDGsを身近に感じられる事例や知識をご
紹介しています。ぜひご覧ください。

2 What’s your name? ～アレの正式名称は？～／雷紋

3 スペシャルインタビュー 追い風、向かい風 ／杉本 昌隆さん　棋士

6 読者の皆さまに代わって体験レポート   金継ぎ
8 免疫力UP！メソッド  腸内フローラが整う食事術で免疫力を高める!

●共済組合からのお知らせ

10 支部運営審議会の報告

11 令和4年度予算・事業のあらまし

12 令和4年度 公立学校共済組合東京支部の
 保健事業について

14 人間ドックのお知らせ

16 医療費の返還について

17 給付金の受取口座変更手続について

18 海外で治療を受けたとき

19 出産したとき

20 高額療養費のご案内

21 第三者加害行為／公務災害・通勤災害

22 療養費・家族療養費

24 傷病により休業中の方へ

25 新たに組合員になられた皆さまへ

26 育児休業等から復職される方へ

28 令和4年度　貸付事業のご案内

31 質の良い睡眠につながる食習慣について

32 令和3年度末に退職される方の退職後の
 健康保険について／
 年度初めの被扶養者手続を忘れずに

33 令和3年度末に退職される方の健康保険
 の手続について／組合員の皆さまへ

34 令和4年度「こころの相談」利用方法および
 相談室設置場所のお知らせ

35 かがやきメイト通信

●東京都教育委員会からのお知らせ

30 東京都教育委員会
 メンタルヘルス対策事業のご案内

36 世界の祭り［プレゼントクイズ］

●新海誠(しんかい・まこと)　アニメーション監督
1973年生まれ、長野県出身。2002年、個人制作の短編作品『ほしのこえ』で商業デビュー。以降『雲のむこう、
約束の場所』『秒速5センチメートル』『星を追う子ども』『言の葉の庭』を発表。2016年公開の『君の名は。』は記
録的な大ヒットとなり、2019年公開の『天気の子』も観客動員数1,000万人突破、国内外で高い評価を得ている。

今 号 の 表 紙
SDGs［ミニコラム］

新海誠監督作品／映画『秒速5センチメートル』より

【ストーリー】
小学校の卒業と同時に離ればなれになった遠野貴樹
と篠原明里。二人だけの間に存在していた特別な想
いをよそに、時だけが過ぎていった。そんなある日、大
雪の降るなか、ついに貴樹は明里に会いに行く……。
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