
　あけましておめでとうございます。新たな年が
始まりましたが、皆さまいかがお過ごしでしょうか。
　昨年はコロナ禍で東京オリンピック・パラリン
ピックが行われました。残念ながら無観客の開催
となり、ステイホームでのテレビ観戦でしたが、私
は連日さまざまな競技を応援しました。特に、印
象的だったのは卓球混合ダブルス水谷・伊藤ペ
ア。準々決勝最終セット、ポイントは２－９で追い
込まれた状況の中、怒涛の追い上げを見せ、１６
－１４で準決勝へ進出。五輪の卓球競技で史上
初の金メダルを獲得し、感動させてくれました。
最後まで諦めなければ、必ず何かが起こることを
証明した、歴史に残る試合であり、皆さまの記憶
にも深く刻まれたことでしょう。多くの感動と勇
気をもたらしてくれたスポーツの力は素晴らしい
ものですね。
　そして、間もなく北京で冬季五輪が始まります。
依然として、コロナによる不安な世の中ではありま
すが、日本選手の活躍で昨夏に続き、勇気と感動
を与えてくれると信じています。
　今年も読者の皆さまにとって良い一年になりま
すように。

よりよい誌面づくりのため、皆さまからいただいたご意見・ご感想を
参考にさせていただいております。その一部をご紹介します。

「生活習慣と歯周病」思わずギクリとしてしまう記事で、夫にも音
読して聞いてもらいました。夫婦で気をつけたいと思います。

（30歳代女性）

▶ご覧いただきありがとうございます。これからも健康に関する
情報をお届けしてまいりますので、ご自身の健康を考えていた
だくきっかけとなれば幸いです。

年金の記事は、複雑なシステムを分かりやすく説明されていまし
た。漫画にしたらもっと分かりやすいかも？� （50歳代男性）

▶励みになるお言葉やご提案をありがとうございます。今後も、
目で見て分かりやすい年金制度や手続の説明記事の作成を目指
してまいります。なお、今号では退職時の年金関係手続をフロー
チャートにまとめてみました。ぜひご覧いただければと思いま
す。

重松さんの記事を、とても興味深く読みました。指導者と教育者
は別という言葉にハッとさせられました。� （50歳代女性）

▶私たちの人生には、『追い風、向かい風』があります。このインタ
ビューをきっかけに皆さまが、さらによりよい人生を歩むこと
ができれば幸いです。

声読者の
編集部のつぶやき
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