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「こころの相談」利用方法および相談室設置場所が変わります

令和4年度「こころの相談」受託事業者のお知らせ
公立学校共済組合東京支部では、組合員とその被扶養者の皆さまの

さまざまなこころの悩みを臨床心理士等に面談で相談できる「こころの
相談」を実施していますが、令和4年度受託事業者が決定しましたので
お知らせします。利用方法および相談室設置場所等は下記のとおりです。
引き続き、�相談に関するプライバシーに配慮しながら「こころの相談」

を実施してまいりますので、ぜひお気軽にご利用ください。

場　　所 ●御茶ノ水相談室　●立川相談室	 ※	各相談室の所在地はご予約時にご案内します。

開設日時	 月曜日～金曜日　9:00～20:00	 ※年末年始、祝日は除く。

組合員および被扶養者対象者 臨床心理士、公認心理師　等応　対

◎令和４年４月１日から受付開始
公益社団法人　東京都教職員互助会　東京都教職員総合健康センター
電話番号　電話番号は別途ご案内します。　受付時間　月曜日～金曜日　8:30～18:00

　※年末年始、祝日は除く。

予約先・
予約方法

問合せ先 福利厚生課厚生事業担当�  03-5320-6821

かがやきメイト通信
45vol.

株式会社ベネフィット・ワン�  0800-100-0157申込方法等に関する
問合せ先（受託事業者）

福利厚生課厚生事業担当�  03-5320-6821制度に関する問合せ先

パソコン・スマホで 	 かがやきメイトホームページ：https://bs.benefit-one.co.jp/k-tokyo/
	 閲覧にはログインIDとパスワードが必要です（ホームページ上でご案内しています。）。

電話で	 ㈱ベネフィット・ワン
	 ☎0800-100-0157

かがやきメイトでは、皆さまのご意見・ご要望にお応えしようと日々奮闘中！ 引き続きご意見やご要望をお待ちしております。

3,000ポイント
の商品交換
お忘れなく

ポイント交換
期限は
3月18日（金）
までだった！

変更

変更

■年代別

■日ごろの運動量 ■理想の運動量

■栄養バランスの良い食事の摂取 ■食生活を改善したいか

■1日の平均睡眠時間 ■睡眠で十分な休養が取れているか

■ストレス解消法 ■�健康維持のためのオススメなサービス、あったら良いなと思う
サービス

■ご自身の健康状態

10代	0% 大変良い	14% あまり良くない	19%

月に2～3日程度	9%

あまりそう思わない	28%

4時間程度	10%

週2～3日取っている	19%

ほとんど運動をしていない	43%
月に2～3日程度している	19%

外にでかける（遊園地や	
映画館も含む）	17%

食べたりお酒を	
飲んだりする	20%

その他（フリー
ワード）	2%

週に2～3日程度している	25%

音楽を聴いたり
映画を見たりする	16%

子どもや家族と	
過ごす	10%

寝たりのんびりしたり	
する	22%

ほとんどしない	2%

全くそう思わない	5%

4時間以下	1% 全く取れていない	4%

ほとんど取っていない	5%

ほぼ毎日している	13%

スポーツなどで
体を動かす	13%

良くない	1%
良い	66%

20代	16%
30代	32% 40代	24% 50代	22%

60代以上	6%

ほぼ毎日	38%

とてもそう思う	16%

8時間以上	11% 十分取れている	10%

ほとんど毎日取っている	47%

週に2～3日程度	51%

週4～5日取っている	29%
まあまあそう思う	51%

6時間程度	78% ほぼ取れている	45% あまり取れていない	41%

予約制
で安心

相談
無料

令和３年８月11日から９月30日まで実施したかがやきメイト夏の大キャンペーンは、なんと！14,937人と
たくさんの方にご応募・ご回答をいただきました。ありがとうございました。その中から健康に関するアン
ケートの集計結果の一部をご報告します。

夏のキャンペーン 

アンケート結果発表♪

健康支援アプリ・運動動画・ウォーキングチャレンジ　など
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