
★秋さん、いかかでしたか？ ★園田マスターから一言！

★マスター
苔むすび
代表

園田純寛さん

★チャレンジャー
秋号なので…

秋さん
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読者の皆さまに代わって体験レポート

【協力】苔むすび
魅力が詰まった苔テラリウムの
つくり方や育て方を学べます。
https://kokemusubi.com/

取材は、新型コロナウイルス感染症の感染防止対策を
実施の上で行いました。

苔テラリウム苔テラリウム

Let ’s Start!!

苔のことを知ろう

体験コースで
使うのは
次の3種類！

これらも全部
「苔」です！

苔の種類は世界でなんと約2万種！ その内の
約2000種が日本で確認されています。苔に
共通する最大の特徴は小さいこと。苔テラリ
ウムの小さな世界観を可能にしているのは、
苔のサイズ感にあるといえます。

大切なのは湿度と光。「適度に土が湿っている状態」と「少なくとも読書が快適に
できる明るさ」を維持すれば2年以上楽しめます。ふたをしないと1時間くらいで
元気を失ってしまいます。

光は必要ですが、日差しはNG。瓶の中に
熱がこもってしまうためです。部屋の中は
意外と暗いので、明るいライ ト
の下に置くのがオススメです。

とっても楽しかったです！  ハマったかも（笑）。自
分好みの作品に仕上がり、これを今日から家に
飾れると思うと本当にうれしいです♪  機会があれ
ば、棚にあったクリスマスツリーのような、ちょっ
と違うタイプのものをつくってみたいですね。

初めてとは思えないくらいに全工程を上手にクリ
アされていました。どこにフィギュアを置くかをイ
メージしながらつくることで、空間のバランスも良
く、昔話の一場面のような素敵な世界観に仕上
がったと思います！  お疲れさまでした。

苔は湿度にとても敏感なので、初心者には
容器のふたが閉まるクローズドタイプがオ
ススメ。湿度を保てるぶん、水やりの頻度
が少なくて済むからです。つくる上でのポ
イントを押さえれば、あとは苔が「魅せて」
くれるので心配しなくて大丈夫！

苔テラリウムづくりにチャレンジ！

苔テラリウムの管理の仕方
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テラリウムと
はラテン語

の「terra（テ
ラ）＝

大地」と「ar
ium（リウム）

＝場所」を合
わせた

造語で、透明
な容器の中

で陸上の生
物を育

てる方法の
こと。今回は

苔で自然の
景色を

つくる「苔テ
ラリウム」の

体験レポート
です。

Challenge the

ヒノキゴケ ツルチョウチンゴケ オオシラガゴケ

カサゴケ シノブゴケ コウヤノマンネングサ

今日は
約1時間の
コース！

チャレンジ・ザ

初めてですが頑張ります！ なかなかの
凝り性なので、今後の趣味につながる
可能性も無きにしもあらず笑。

意気込みをどうぞ！

〈使う道具〉
・木の丸棒　 ・はさみ
・ピンセット（大小各1本）
・スプーン（大小各1本）
・ハケ　・細い棒　・水差し
・土　・フィギュア
・ふた付きのガラス瓶
・霧吹き　・苔3種　・石や砂

置く場所は？

苔の背丈が伸びてきたら、土に挿し
た状態で根元に近い部分をはさみで
切り、切り取った側の茎を新たに土
に挿し込めば背丈が低くなります。

苔が上に伸びてきたら？

イラスト・
たかはしみき

今の暮らしに

  小さな「自然」を

マスターの
ピカイチ

◀ スプーンで土を入れる
カビが生えづらい
特別な土！

◀ 水をかけ土を
　棒で押し固める

◀ ピンセットで
　苔を土に挿し込む

石を入れて ▶

土に傾斜をつける　

苔でつくった
クリスマスツリー

秋さんの作品タイトルは…

森の中で『こんにちは』

お手入れに困ったら
　お気軽にお問合せください

鹿とアライグマの
フィギュアを
入れてみました！

手触りも
 苔の魅力の一つです

園田マスターの作品は、どれを見ても、自然の景色の一部を切り取ってきたかのよう。

〈主な手順〉

おウチで
チャレンジ!!

初心者向けの
キットもあります

苔テラリウムづくりのノウハウはホームページ内にあ
る動画でもご覧いただけます。初心者向けのキット
を購入すれば、ご自宅でも体験が可能。本格的に
習いたい方には、月に1度の定期講座がオススメ。

SDGs［ミニコラム］ 日用品や食料品などの容器を再利用することを目指した事業「Loop」に注目が集まっています。これは、食品やシャンプー、化粧品などを
耐久性のある容器で販売し、使用後に回収・再利用する米国発の商品提供システムで、日本でも大手企業を中心に導入が始まります。Loop（ループ）6 7


