
＠：コマーシャルアット
（Commercial at）

メールアドレスの一部としてお馴染みのこちら。日本

では「アットマーク」で浸透しているが、これは和

製英語。正式名称は「コマーシャルアット」で、本

来は商品の単価を表す記号である。「＠」の起源に

は諸説あるが、記録されているという意味では、

1536年にフィレンツェの商人が、手紙の中で重さを

表す単位として書いた「＠」が最古とされている。

正式名称は？
アレの

「＠」には世界各国で異なる呼び名がある。
アメリカでは「at sign （アットサイン）」、韓
国では「巻貝」、イタリアでは「カタツムリ」
などと呼ばれている。

秋号

役立つ情報が満載！

2015年に国連サミットで採択されたSDGs。世界各国の開発
目標として環境保護や教育分野などさまざまな分野で取組み
が進む中、私たちの日常生活の中でも身近に感じられる事例が
増えてきました。
本誌P6～P9にて、SDGsを身近に感じられる事例や知識をご
紹介しています。ぜひご覧ください。

2 What’s your name? ～アレの正式名称は？～／コマーシャルアット

3 スペシャルインタビュー 追い風、向かい風 ／重松　清さん　作家

6 読者の皆さまに代わって体験レポート   苔テラリウム
8 免疫力UP！メソッド  腸内環境と自律神経が 免疫力を左右する!

●共済組合からのお知らせ

10 支部運営審議会の報告／
 育児休業、介護休暇を取得される方へ

11 介護休暇を取得される方へ

12 令和2年度決算のあらまし

14 40歳から74歳までの皆さまへ

15 組合員の皆さまへ

16 生活習慣と歯周病

17 器官別健診のご案内（組合員の皆さまへ）

19 「こころの相談」のご案内／
 組合員とその被扶養者の皆様に
 ご利用いただける健康相談事業

20 育児休業を取得される方へ

22 家族を扶養している組合員の皆さまへ

23 医療費の返還について／災害にあったとき

24 貸付事業のご案内

26 柔道整復師の施術について

27 かがやきメイト通信

28 令和3年度末に定年退職する公立学校の
 教職員の皆さまへ

●東京都教育委員会からのお知らせ

18 東京都教育委員会
 メンタルヘルス支援事業のご案内

32 世界の祭り［プレゼントクイズ］

●新海誠(しんかい・まこと)　アニメーション監督
1973年生まれ、長野県出身。2002年、個人制作の短編作品『ほしのこえ』で商業デビュー。以降『雲のむこう、
約束の場所』『秒速5センチメートル』『星を追う子ども』『言の葉の庭』を発表。2016年公開の『君の名は。』は記
録的な大ヒットとなり、2019年公開の『天気の子』も観客動員数1,000万人突破、国内外で高い評価を得ている。

今 号 の 表 紙
SDGs［ミニコラム］

新海誠監督作品／映画『言の葉の庭』より

【ストーリー】
靴職人を目指す高校生・タカオと、謎めいた年上の
女性・ユキノ。ふたりは雨の日だけ公園で逢瀬を重
ね、心を通わせていく。タカオは、居場所を見失って
しまったというユキノに靴を作りたいと願う。
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