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公立徳第５６９号
令和３年１０月１３日

各 所 属 所 長 殿

公立学校共済組合徳島支部長
（公印省略）

令和３年度「メンタルヘルス管理者支援講座」の開催について（通知）

日頃は、当支部の各種事業の推進に御協力を頂き、厚く御礼申し上げます。
さて、このことについて、当支部では教職員のメンタル不調に気づき、適切な相談対応

等ができる管理者を養成するため、徳島県教育委員会と共催し、別記実施要領に基づき「メ
ンタルヘルス管理者支援講座」を開催します。
つきましては、貴所属所におかれましても、対象者の方が出席できますよう、格別の御

協力をお願いします。
１ 開催日時及び開催場所（２回開催）

第１回
令和３年１１月２５日（木）
ザ・グランドパレス
徳島市寺島本町西１－６０－１（電話 ０８８－６２６－１１１１）
午後１時３０分から午後４時２０分まで（受付は午後１時から）

第２回
令和３年１１月２６日（金）
ザ・グランドパレス
徳島市寺島本町西１－６０－１（電話 ０８８－６２６－１１１１）
午後１時３０分から午後４時２０分まで（受付は午後１時から）

２ 参加対象者
公立学校共済組合徳島支部の組合員で、原則として県教育委員会事務局職員（教育

機関含む）及び公立学校・幼稚園の管理職等（主な対象：校（園）長、副校長、教頭、
主幹教諭、指導教諭、事務長等）

３ 予定定員
１６０人（各８０人）
（予定定員を超過した場合は、抽選により決定します。）

４ 内容
講演 「職場を笑顔にする心の元気力 UP!セミナー」
体験 「職場を笑顔にするコミュニケーションとプラスのストローク」
体験 「教職員のためのセルフケア」
講師 産業カウンセラー、キャリアコンサルタント 皆川 芳弘 氏

５ 服務の取扱い
県立学校教職員等からの参加者の勤務上の取扱いについては「出張」扱いとなります

が、市町村立学校教職員等については、各市町村教育委員会で御確認ください。
６ 申込締切日

令和３年１１月５日（金） 必着 ＦＡＸ可
※参加された方には、記念品をご用意しております。

７ 決定通知
予定定員内の場合は、通知しません。
超過した場合のみ、１１月中旬に通知します。

８ 申込書提出先
〒７７０－８５７０
徳島市万代町１丁目１番地
徳島県教育委員会福利厚生課内
公立学校共済組合徳島支部 企画・健康支援グループ
電 話 （０８８）６２１－３１７９


