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「流域治水」ってなんですか？
～みんなで取り組む治水対策～

「流域治水」とは？
①氾濫をできるだけ防ぐ・減らす対策
②被害対象を減らすための対策
③被害の軽減、早期復旧・復興のための対策

３つの対策を集水域・氾濫域・河川区域
をひとつの流域とみなして実施すること
が「流域治水」です。

森林整備・治山対策

砂防関係施設
の整備

雨水貯留・排水
施設の整備

学校施設の
浸水対策

河川区域

氾濫域

集水域

● 河川区域（かせんくいき）
基本的には堤防と堤防に
はさまれた区間

● 氾濫域（はんらんいき）
河川等の氾濫により
浸水が想定される範囲

● 集水域（しゅうすいいき）
雨水が流入する範囲

令和４年台風第 号と令和５年台風第２号接近に伴う豪雨による浸水被害
令和４年台風第 号や令和５年台風第２号による甚大な水災害により、静岡県における水災害

が、これまでとは異なる新たなステージに入っていることを再認識しました。

沼津市原

令和５年台風第２号接近時
沼津市内の浸水被害

静岡市清水区江尻町

令和４年台風第15号接近時
巴川流域の浸水被害

浜松市中央区天王町ほか

令和４年台風第15号接近時
安間川流域の浸水被害

平均 回 平均 回約1.5倍

静岡県における大雨の発生回数は近年増
加傾向であるなど、気候変動による水災害
の激甚化・頻発化が顕在化しており、水災
害が今後増加していくことが考えられます。
このことから、「流域治水」の重要性が

高まっており、河川管理者だけでなく、流
域の自治体、企業、住民など、あらゆる人
が、あらゆる場所で「流域治水」に取り組
む必要があります。

「流域治水」に取り組んでいます

※ 「流域治水」の取組を広めるため、県内の高校生を対象に筆文字作品を募集し、
浜松学院高校の作品でロゴマークを作成しました。

静岡県の「流域治水」ロゴ※

国・県・市町が行う「流域治水」の事例
●氾濫をできるだけ防ぐ・減らすための対策
大雨の際に、洪水が溢れないよう河川整備を進めています。
また、公園や学校などの公共施設へ一時的に雨水を貯める
雨水貯留浸透施設の設置を進めています。

●被害対象を減らすための対策
氾濫した場合であっても被害を回避するためのまちづくり
や住まい方の工夫等を行います。

●被害の軽減、早期復旧等のための対策
大雨の際に迅速な避難行動が取れるよう、大雨の規模毎に
ハザードマップを作成するなど、水災害リスク情報の強化
を図っています。

私たちができる「流域治水」の事例

出前講座を実施しています
県では、浸水被害や土砂災害などの水災害のリスクを知り、
行動を考える防災講座を実施しています。出前講座の御要望
がある場合は、河川企画課までお問い合わせください。

静岡県交通基盤部河川企画課 電 話：
メール：

沼川新放水路の整備

静岡市立葵小学校

●身近な場所の水災害リスクを確認する
自分が住んでいる場所や働いている地域に、どのような水災害のリ
スクがあるのかをハザードマップ等で知ることができます。

●マイ・タイムラインを作ってみる
大雨の際に、どのような防災行動を取るのかを考えながら、マイ・
タイムラインを作ってみましょう。

●大雨の際の防災情報の入手方法を確認する
大雨が降っている時は、川を直接見ることは大変危険です。気象庁
や国土交通省、静岡県、市町等のウェブサイトで、雨の状況や今後
の気象予報、河川の水位の状況、災害の危険度や避難情報の発令な
どを確認することができます。

●その他の流域治水の取組
平時に出来る対策として、自宅の周辺の排水路が流れにくくなって
いないかなどを確認し、事前にきれいにしておくことや、雨水を貯
めるタンクや地中に浸透させる桝の設置などにより、川への負担を
軽減できる取組があります。

出典：国土交通省

七夕豪雨災害から 年
令和６年（ 年）は、県内の各地で甚大な水災害をもたらし
た昭和 年（ 年）７月の七夕豪雨災害から 年となる節
目になります。県では、この機会に水災害を自分事と捉える取
組などを展開しています。

静岡県
サイポスレーダー

国土交通省
マイ・タイムライン

国土交通省
ハザードマップ
ポータルサイト

静岡県「流域治水」ウェブサイト

大雨の際の雨水貯留の様子

浜松市立笠井小学校

出前講座の様子

出典：静岡市
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　６月28日(金)に開催された支部運営審議会において、令和５年度決算が承認されましたので、その概要をお
知らせします。なお、運営審議会の内容につきましては、静岡支部ホームページに議事録を掲載しています。

【組合員数・被扶養者数】� 令和6年3月31日現在
区　分 組合員数（前年度末比） 被扶養者数（前年度末比）

一般・船員組合員 30,434人（△201人） 18,976人（△267人）
任意継続組合員 563人（　△4人） 230人（　△11人）

合　計 30,997人（△205人） 19,206人（△278人）

【短期給付事業】組合員の病気・出産・休業・災害や被扶養者の病気・出産などに対して給付を行う事業です。
収入から給付等を差し引いた本部送金は、後期高齢者支援金などの拠出に充てられます。

収　入 金　額 支　出 金　額
負 担 金 9,861,500千円 給 付 等 9,643,232千円
掛 金 等 10,120,621千円 本部送金 10,338,889千円
合　計 19,982,121千円 合　計 19,982,121千円

【長期給付事業】退職した組合員やその遺族等に、年金や一時金の支給を行う事業で、支部では掛金等の
収納や年金請求の進達などを行っています。収入は本部へ送金し、年金等の支給のほか、資金の運用など
に充てられます。

収　入 金　額 支　出 金　額
負 担 金 26,282,092千円

本部送金等 43,086,151千円
掛 金 等 16,804,059千円
合　計 43,086,151千円 合　計 43,086,151千円

【保健事業】組合員等の健康の保持増進や元気回復等を目的として、健診事業(人間ドックなど)、健康づくり
事業(職場の健康づくり支援事業など)及び一般事業(ベネフィット・ステーション事業など)を行っています。

事業費 金　額 内　訳 金　額
厚 生 事 業 費
特定健康診査等費

480,955千円
健 診 事 業 434,971千円
健康づくり事業他 45,984千円

【貸付事業】組合員が臨時に資金を必要とする場合に、その目的に応じた種類の貸付け(一般貸付けや教育
貸付けなど)を行う事業です。

内　容 金　額 内　訳 金　額

貸付金総額 66,976千円

一般貸付け 25,276千円
特別貸付け 800千円
住宅貸付け 5,800千円
教育貸付け 32,700千円
医療貸付け 2,400千円

管理担当　０５４－２２１－３１３７・３１３８

令和5年度　公立学校共済組合静岡支部　決算の概要
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公立学校共済組合静岡支部へ提出する各種様式は、
令和５年４月に大幅な変更を行い、それ以降も
部分的に変更しているものがあります。
手続きをされる際は、最新の様式を使用していただくようお願いします。

現行の健康保険証（組合員証及び被扶養者証）は令和６年12月２日に
廃止され、マイナ保険証へ一本化されます。
マイナ保険証での受診にはメリットがありますので、
ぜひこの機会にマイナ保険証をご利用ください。

最新の様式はホームページから取得できますので、手続きの際にご利用下さい。

マイナ保険証を利用するためには、マイナポータルで健康保険証利用登録が必要となります。

マイナ保険証を利用して受診した場合には、以下のメリットがあります。

　医療機関等でマイナ保険証を利用できない場合には、「資格情報のお知らせ」（令和６年10月末までに送付）
をマイナ保険証と併せて提示してください。

給付担当　０５４－２２１－３１３５・３１３６・３１８０

静岡支部
トップページ

組合員専用ページ
事務担当者専用ページ

静岡支部
トップページ
様式

ダウンロード

【１　マイナンバーカードを申請】
　申請方法は以下の３通り
ア　オンライン申請
イ　郵便による申請
ウ　証明写真機で申請

静岡支部
トップページ

静岡支部
トップページ

【２　マイナンバーカードを健康保険証として登録】
　利用登録の方法は以下の３通り
ア　医療機関・薬局の受付（カードリーダー）で行う
イ　マイナポータルで行う
ウ　セブン銀行ＡＴＭで行う

（１）　過去の診療・薬の情報を医師・薬剤師と共有でき、より質の高い医療を受けられる！
（２）　限度額適用認定証がなくても、限度額を超える支払が免除される！

各種届書の様式はホームページから取得可能です！

マイナ保険証への切替えはお済みですか？

各種様式の変更状況

各種様式が欲しいとき…

マイナ保険証の利用登録

マイナ保険証を利用したときのメリット

マイナ保険証を利用できないとき

経過措置により
12月１日までに発行した健康
保険証は、廃止日から最長で
１年間は引き続き利用可能です

短期給付事業キャラクター
タンキちゃん

古い様式で提出された場合に
は、修正等のため一度お返し
することもありますので、ご
注意下さい！
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（17：00以降利用可）

福祉担当　054-221-3181・3182

ベネフィット・ステーション事業
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（17：00以降利用可）

福祉担当　054-221-3181・3182

ベネフィット・ステーション事業
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　職場の健康づくり支援事業では、所属所等が開催する組合員のための健康づくりやメンタルヘルスに関す
る講習会、講演会及び研修会の実施に対して支援を行っています。支援の方法には「費用助成」と「講師派
遣」の２種類があります。

　体を動かしリフレッシュしたり、セルフケアについて学ぶ運動系のテーマやメンタルヘルスに関するテーマ、
働き方改革に繋がるテーマが人気となっています。ぜひ職場の健康づくりにご活用ください。

福祉担当　０５４－２２１－３１８１・３１８２

　所属所等が依頼した講師の謝礼金及び交通
費について助成します。※１
＜申請方法＞
　講習会等開催日の１か月前までに申請書※２

を提出してください。

筋膜リリース
　筋膜は筋肉や内臓な
どを包んでいる全身につ
ながっている組織です。
よじれやねじれを解消し、
肩こりや腰痛の解消につ
なげましょう。

ハンドリフレ
色と性格で発見！手の癒やし

　今気になる色を選び、自分の
性格を知ると、体の気になって
いる部分と繋がっていることが
わかります。手軽にできるハン
ドケアで、心と体のバランスを
保ちましょう。

時間管理の整理術
　整理とは、不悉用を見極め本
当に大事なモノを選択していく方
法です。整理術を学ぶことで、心
や行動の整理ができ、限りある
時間を有効に使うことができるよ
うになります。いつも時間に追わ
れている状態から解放さ
れ、働き方改革にも！

　ご希望のテーマに沿った講師を共済組合が
派遣します。講師謝礼金及び交通費について
は共済組合が負担します。
＜申請方法＞
　テーマ一覧から、テーマを選び、講習会等
開催日の２か月前までに申請書※２を提出して
ください。

メンタルヘルス、運動、リラクゼーション、働き方
改革など様々なテーマをご用意しています。

R6テーマ一覧

※1　�金額の上限は申請団体及び開催時間により異なります。事業の詳細については令和6年４月12日付け
公立静第54号「令和6年度公立学校共済組合静岡支部の保健事業について（通知）」及び、「職場の
健康づくり支援事業実施要領」をご覧ください。

※２　�申請書様式は、公立学校共済組合静岡支部ホームページの組合員専用ページ　「様式ダウンロード
（令和５年度以後用」に掲載しています。

講師派遣で人気のテーマをご紹介します♪

運動 リラクゼーション その他

研修会に講師を呼ぼう！～職場の健康づくり支援事業～

呼びたい講師が決まっている場合

テーマ一覧から選ぶ場合

費用助成

講師派遣

あの先生を
呼びたい！
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「医療費のお知らせ」でラクラク医療費控除！

給付担当　０５４－２２１－３１３５・３１３６・３１８０

　申告をする本人や生計を同一にする家族が支払った医療費がある場合は、下記のとおり計算した金額を医療費
控除として所得金額から差し引くことができます。なお、医療費控除は年末調整で行うことができないため、
ご自身で確定申告をしていただく必要があります。

　「医療費のお知らせ」申請依頼書の提出が必要になります。ホームページから様式をダウンロードし、共済業
務班給付担当へ提出してください。
組合員専用ページ
事務担当者専用ページ  

→ 様式ダウンロード　→ 短期給付関係　→　39 「医療費のお知らせ」申請依頼書

静岡県内のすべての市町において、
「こども医療費助成制度」があります。
この制度によって、
18歳年度末までの子どもは、自己負担額
なし、若しくは、一定額（500円）を支払う
ことで医療機関を受診することができます。

「ひとり親家庭等医療費助成制度」
「重度心身障害医療費助成制度」など
別の医療費助成制度を使用し、

「こども医療費助成制度」を使用しなかった場合で、
且つ、高額な医療費を支払った場合は、
要件を満たせば、公立学校共済組合から
高額療養費や家族療養費附加金を
受給できる場合があります。

★領収証の収集・保存・添付が不要
　確定申告書に「医療費のお知らせ」を添付した場合、当該お知らせに記載している医療費の領収証に
ついては添付の必要がありません。

★明細の記入を省略できる
　確定申告をしていただく際、「医療費のお知らせ」に記載している項目については、医療費控除の明細書
への記入を省くことができます。

※総所得の合計額が200万円までの方は、総所得の合計額の5％

医療費控除とは？

「医療費のお知らせ」の交付を受けるためには？

こども医療費助成制度とは？

もしも「こども医療費助成制度」を使用しなかったら・・・

「医療費のお知らせ」を活用すると・・・

支払った
医療費の総額 − 団体等から

補填される金額 − 10万円 ※　＝ 医療費控除額
（最高200万円）

医療費控除の詳しい内容については、
お近くの税務署へお問い合わせください。

「こども医療費助成制度」を使用しなかったとき
制度の名称は市町により
異なる場合があります。

また、利用要件などもあるため、
制度の詳細については
お住まいの市役所等へ

お問い合わせください。

「こども医療費助成制度」を
使用せず、高額な医療費を

支払った場合には、
給付担当へ

お問い合わせください。
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給付算定基礎額等
合計を確認！！

「年金払い退職給付の給付算定基礎額残高通知書」をお届けします！
　年金払い退職給付(退職等年金給付)制度は、平成27年10月1日の被用者年金制度の一元化により廃止さ
れた旧３階部分の共済年金に代わり、新たに設けられました。
　この年金は、将来の年金給付に必要な原資をあらかじめ保険料で積み立てておき、その積み立てた額から
年金を支給する「積立方式」による給付です。

　毎年１回、７月下旬に年金払い退職給付の「給付算定基礎額残高
通知書」（右図）をご自宅に送付しています。
　この通知書では、毎月積み立てている「付与額」や「利息」、その
合計額である前年度末時点での「給付算定基礎額残高」が記載され
ています。実際に支給される年金額は、「給付算定基礎額」を基に計
算されます。

　実際の年金額がどのくらいになる
か知りたい方は、公立学校共済組合
静岡支部ホームページに掲載してい
る「年金受給見込額試算依頼書」を
ご提出ください。
　依頼書をいただいた時点での「給
付算定基礎額」に基づいて試算を行
います。

年金担当　054−221−3132
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ねんきん定期便が届いたら、加入記録を確認しよう!
　「ねんきん定期便」は毎年誕生月の下旬（誕生日が１日の方は誕生月の前月下旬）にご自宅宛てに届きます。
　「見方がよく分からない」、「年金加入期間等に誤りがある」などのお問い合わせがありましたら、「ねんき
ん定期便」に記載の問い合わせ先へご連絡ください。

※「ねんきん定期便」は誕生月の４か月前までの情報に基づいて作成しています。

発行形式 封書 はがき
年齢 35歳・45歳 59歳 50歳未満 50歳以上

主な
記載内容

年金加入期間

加入実績に応じた老
齢厚生年金の見込額

加入状況が60歳まで
継続したものとして
計算した老齢厚生年
金の見込額

加入実績に応じた老
齢厚生年金の見込額

加入状況が60歳まで
継続したものとして
計算した老齢厚生年
金の見込額

保険料納付額（累計額）
保険料納付状況（月別） 直近13か月分の保険料納付額

健康・厚生班　０５４－２２１－３１３０

年金担当　054−221−3132

ライフプランとは？
～生涯にわたって充実した生活を送るための人生設計～

　日々、仕事や生活に忙しく、将来を想像することはあまりないか
もしれません。けれども、現在～退職～セカンドライフ、と長い人
生をどう過ごしていくことになるでしょうか。
　ライフスタイルやライフサイクルの多様化が進み人生観や価値観
もそれぞれです。それぞれの人生を有意義なものにするには、健康
づくり、家庭経済、自分時間など生活基盤を築くことが大切です。
　今の時点で考えてみませんか。そして「人生１００年時代」毎年
一度は見直してみることも必要です。
　ライフプラン講習会をきっかけとしてみてください

令和６年度静岡県教育委員会ライフプラン講習会
方　法　　eラーニング　　健康・経済・生きがい　について、動画を視聴
期　間　　令和７年１月31日まで  
対象者　　県立学校教職員、公立小中学校教職員、県教育部職員
※政令市の教職員については、政令市が実施するライフプラン講習会の対象となります。
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毎年受けよう！「特定健診」
　「特定健診」は、生活習慣病を予防するためにメタボリックシンドローム（以下メタボ）の発見に着目し
た健康診断です。40歳から74歳までのすべての方が対象となります。
　早い段階で異常を発見し、また、メタボに繋がる生活習慣を改善することで、病気の発症や重症化を防ぐ
ことができます。一年に一度は必ず健康診断を受診しましょう！

生活習慣病健診を
受けた方

人間ドック及び
指定年齢健診を受けた方

特定健診の流れ

特定保健指導の利用方法

健
診
を
受
け
る

結
果
を
確
認・特
定
保
健
指
導
を
受
け
る

組合員

全　員

被扶養者
　共済組合が実施している人間ドックや定期
健康診断（指定年齢健診・生活習慣病健診）
を受診することで、特定健診を受診したものと
みなされます。

　受診者全員に、健診結果の通知と健康づくりに役立つ情報提供が行われます。
健診結果は必ず確認し、再検査や精密検査が必要となった方は必ず受診してください。
　なお、メタボのリスクがあると判定された方には「特定保健指導」を実施します。

　７月に発送した「特定健康診査受診券（セッ
ト券）※」を使って費用負担なしで特定健診の
受診ができます。ご自身で健診機関に予約し
受診してください。
※有効期限は令和７年３月31日

～特定保健指導とは～
　「特定健診」の結果（腹囲と健診結果の数値）から、メタボのリスクがあり、生活習慣病の発症リス
クが高いものの、生活習慣の改善によって発症予防効果が期待できる方に対して、看護師、保健師、管
理栄養士などの専門家が生活習慣を見直すサポートを行います。
　費用は共済組合が全額負担しますので、ご自身の健康のためにぜひご利用ください！！
　利用方法は受診した健診によって異なりますので、「特定保健指導の利用方法」をご確認ください。

一部の健診機関を除いて、健診当日に特定保健指導が受けられます！
①健診を受ける → ②結果説明を聞く → ③特定保健指導を受ける

委託先のＳＯＭＰＯヘルスサポート㈱による訪問型特定保健指導が受けられます！

受診券（セット券）を
利用して特定健診を受けた方

（被扶養者）

①所属所を通じて
　通知が届く

②ＳＯＭＰＯヘルス
　サポート㈱より
　日程調整の電話連絡

③特定保健指導を受ける
　※対面またはＺｏｏｍによる
　　遠隔面談が選択できます

→

①共済組合から
　「利用券」が届く

②同封の御案内冊子から
　希望する実施機関を
　選択し予約する

③特定保健指導を受ける→ →

→

共済組合の契約先の健診機関で特定保健指導が受けられます！

福祉担当　054−221−3181・3182
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人間ドック・脳ドックの受診期限は11月末までです！
　公立学校共済組合静岡支部が行う人間ドックと脳ドックの申込をされた方は、11月末までに受診してく
ださい。

福祉担当　054−221−3181・3182

福祉担当　054−221−3181・3182

11月末までに受診できない場合
やむを得ない事情により11月末までに受診できない場合は、共済企画班福祉
担当まで必ず連絡願います。

※受診期限を過ぎると共済組合の補助（人間ドック30,000円、脳ドック
15,000円）が受けられない場合がありますのでご注意ください。

受診の取消しをする場合
受診を取消しする場合は、健診機関及び共済企画班福祉担当に必ず連絡願い
ます。
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公立学校共済組合×RIZAPコラボ　動画付き特別コラム
※本コラムの利用対象者は、当組合の組合員及びその被扶養者に限るものとします。

※本動画の視聴期日は2025年3月末です。コード読み取りまたはクリックしてご視聴いただけます。
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健やかカラダ通信



わたしの健康法わたしの健康法

「睡眠アプリ」
ペンネーム「回線」

　私の健康法ですが、睡眠アプリを使っています！
　睡眠深度や、寝言を、自分の寝ている様子から測ってくれるんです！
　毎朝、それを振り返るのがちょっとした楽しみになっています。
　深く眠れた日には、元気に過ごせる気がしますし、眠りが浅かった日には、
今日は早く寝ようと思えています。
　睡眠がやはり1番な健康の近道！

読者からの投稿募集！読者からの投稿募集！
「わたしの健康法」「職場の健康法」「わたしの健康レ
シピ」「紀行」など皆様からの投稿を募集しています。ス
トレス解消法や健康のためのレシピ、旅の思い出などを
教えてください。

○原稿　250字～400字程度
写真・イラストの添付が可能です。デジタル写真があ
る方については、後日提出を依頼する場合があります。

○応募先・方法・期限
郵便番号、住所、学校名、氏名を明記のうえ、封書に
より送付先宛てにお送りください。教育厚生課のメー
ルでも受け付けています。インターネットサイトの読者
アンケートフォームからも投稿できます。

【教育厚生課メールアドレス】
kyoui_kousei@pref.shizuoka.lg.jp

【応募期限】
令和６年11月29日（金）まで

○応募資格　組合員ならどなたでも（未発表のもの）
掲載された方には、「図書カード3,000円分」をプレ
ゼントします。
ミニ投稿（100～200字程度）の方には「図書カード
500円分」をプレゼントします。

・文書は添削することがあります。
・本誌掲載に関するトラブルに関しては、一切責任を負

いません。
・いただいた個人情報は、この記事の目的のみに使用

します。

アンケートを募集します！アンケートを募集します！
誌面をよりよくするためのアンケートにご協力ください。
アンケートにご協力いただいた方の中から抽選で15名
にQUOカード3,000円分をプレゼントします。
※当選の発表は賞品の発送をもってかえさせていただき

ます。
※アンケートの応募は、組合員及び被扶養者に限らせて

いただきます。

応募期限
令和６年11月29日（金）まで（はがき等は当日消印有効）

はがき等による郵送の場合

【投稿・アンケート等送付先】
〒420-8601
静岡市葵区追手町９番６号
静岡県庁西館８階
公立学校共済組合静岡支部

「福利しずおか」編集担当

インターネットサイトからの
回答の場合

トップページの「お知らせ」
の中にあるリンクをクリックし
てお答えください。

①所属名

②組合員証番号・氏名

③住所

④良かったもの３つ

⑤新しくとりあげてもら
いたいコーナー

⑥ベネフィット・ステー
ション事業の記事で
取り上げてほしいこと

⑦その他感想

福利しずおかでは、アンケートの回答や「わたしの健康法」、「紀行」などの
投稿をお待ちしています！
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