
将来受給できる退職年金（年金払い退職給付）の金額を確認しましょう！ 

給付算定基礎額残高通知書は、毎年７月下旬に皆様のご自宅に送付されます。この通知書は、皆様が将来受給する年金の積立状

況を示す非常に重要な書類です。将来受け取る年金額に直結する大切な情報ですので、中身を必ずご確認ください。 
 

はじめに 

７月下旬に送付された「給付算定基礎額残高通知書」をお手元にご用意ください。 

以下の方法で、現時点で将来受給できる「年金見込額（概算）」が計算できます。 
 

STEP 1：給付算定基礎額等合計の割り振り 

給付算定基礎額残高通知書の「⑨ 給付算定基礎額等合計」の金額を半分（1/2）に分けます。 

給付算定基礎額等合計：円 ÷ 2 ＝ 【 A 】円 
 

STEP 2：一生涯もらえる「終身退職年金」の計算 

STEP 1 で算出した 【 A 】 の金額を、終身退職年金の原価率（22.431306）で割ります。 

【 A 】円 ÷ 22.431306 ＝ 年額 【 B 】円 
 

STEP 3：「有期退職年金」の計算（20 年で受給する場合） 

STEP 1 で算出した 【 A 】 の金額を、有期退職年金の原価率（19.045727）で割ります。 

【 A 】円 ÷ 19.045727 ＝ 年額 【 C 】円 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

給付算定基礎額等

合計を確認！！ 

■ 留意事項（必ずお読みください） 
 ・この試算は、現時点で退職して「65 歳」から受給を開始すると仮定した際の現在の残高に

応じた「最低限の保障額」の目安です。今後働き続けて保険料を支払うことで将来受給で
きる額はさらに増えます。 

 ・計算に用いている原価率は、あくまで現在の数値です。実際には、退職時や受給開始時の
数値にもとづいて正式に決定されます。 

・有期退職年金の受給方法については、20 年のほか 10 年または一時金（一括）での受給も
選択可能です。 


