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皆さん、ベネフィット・ステーションはご利用されていますか？
レジャーやグルメなど、140万件以上のメニューを割引価格で何度でもご利用いただけます。
ベネアカウントを登録して、ベネフィット・ステーションを利用しましょう♪

福祉担当　054－221－3181・3182

皆さん、ベネフィット・ステーションはご利用されていますか？

レジャーやグルメなど、140万件以上のメニューを割引価格で何度でもご利用いただけます。

ベネアカウントを登録して、ベネフィット・ステーションを利用しましょう♪

福祉担当　054－221－3181・3182

ベネフィット・ステーション事業
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福祉担当　054－221－3181・3182

ベネフィット・ステーション事業
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令和 6年度末で退職予定の皆様へ 

～退職する際の手続き等を紹介します！～ 

家族が加入している健康保険制度の

被扶養者になれますか？ 

家族が加入している 

健康保険制度の被扶養者 

なる 

なれる 

退職日の翌日に再就職しますか？ 

暫定再任用フルタイム勤務職員等（※）になりますか？ 

ご自身の選択 

任意継続組合員制度へ加入しますか？ 

再就職先で健康保険制度 

が適用されますか？ 

再就職先の 

健康保険制度 
公立学校 

共済組合 

任意継続 

組合員制度 

しない する 

ならない 

される 

なれない 

されない 

する しない 

国民健康 

保険制度 

退職後の健康保険制度決定フロー 

退職後の健康保険制度について 

 

任意継続組合員制度とは？ 
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～退職する際の手続き等を紹介します！～
令和6年度末で退職予定の皆様へ

短期給付事業キャラクター
タンキちゃん

お　知　ら　せ
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★掛金の算定方法 

【 公立学校共済組合の平均標準報酬月額及び掛金率（令和６年度） 】 

 

★掛金の納付方法 

【 任意継続掛金額（令和６年度算定例） 】  

一括納入 

口座振替 

 

①退職月の標準報酬月額 

②公立学校共済組合の平均標準報酬月額 

→①②のうちいずれか低い額 

 
〇任意継続掛金 

〇介護掛金（40歳以上 65歳未満の方のみ） 

②掛金の振込依頼書等が 

自宅へ到着 

③期限日までに掛金を 

納付する 

給付担当 054-221-3135・3136 

 

①任意継続組合員申出書を 

期限日までに提出 

任意継続組合員制度加入までの流れ 

 

任意継続掛金について 

 

一括納入 

掛金の算定の基礎となる標準報酬月額 掛金率 掛金（月額） 
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③期限日までに掛金を 

納付する 
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①任意継続組合員申出書を 

期限日までに提出 

任意継続組合員制度加入までの流れ 

 

任意継続掛金について 

 

一括納入 

掛金の算定の基礎となる標準報酬月額 掛金率 掛金（月額） 

 

給付担当　054－221－3135・3136・3180

お　知　ら　せ
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注意  

 

令和６年度末に退職される組合員の方へ

お　知　ら　せ
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年金担当　054－221－3132

お　知　ら　せ
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年度替わりに伴う被扶養者の手続きのご案内

給付担当　054－221－3135・3136・3180

被扶養者の方が進学、就職等で引越しされた場合には、併せて被扶養者氏名・住所等変更申告書の提出もお願いします！

お　知　ら　せ
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検認事務を行いました！

給付担当　054－221－3135・3136・3180

歳以上等は150,000円）以上あった。

（60歳以上等は150,000円）を超えていないことを確認するためです。

過去1年間の収入額がそれぞれ130万円（60歳以上等は180万円）

お　知　ら　せ
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年金の受給開始を早める！？遅らせる！？

年金担当　054－221－3132

長期給付事業
キャラクター
かめるん

お　知　ら　せ
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障害厚生年金をご存知ですか？

年金担当　054－221－3132

お　知　ら　せ
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管理担当　054－221－３１３７・３１３８

給与から掛金等の控除ができないときの納入方法は？
　共済組合の掛金等は毎月組合員の給与から控除され、共済組合に納められています。
　休業等の事由により給与が支給されなかった場合や支給された給与から掛金等を控除でき
ない場合の掛金等の徴収については、原則として下記のとおりとなります。

海外居住等の介護保険に関する手続き

注意事項

※　掛金等の振込みに係る手数料は自己負担となります。

※　産前産後休業及び育児休業以外での掛金等の免除はありません。

※　介護休暇など翌月の給与にて調整が行われる休暇を取得される方については、給与か

ら掛金等を控除できなかった月分のみ「振込依頼書」を送付します。

※　病気休業でも給与が支給される８割休職等の場合は、毎月の給与から掛金等が控除さ

れます。

　40 歳以上 65 歳未満の組合員は、介護保険第２号被保険者に該当するため、介護掛金の徴収
を行いますが、日本国内に住所を有しなくなったときは被保険者の資格を喪失するため、掛
金の徴収を行いません。
　なお、日本に帰国し、国内に住所を有することとなったときは、再び被保険者の資格を取
得するため、掛金の徴収を再開します。
　該当する方は、下記の書類を所属所経由で共済組合に提出する必要があります。

※　当支部ホームページから様式をダウンロード（ 組合員専用ページ ( ログイン ) → 様式ダウンロード → 

掛金関係 →「1介護保険第 2号被保険者資格取得・喪失届書」）

介護掛金が徴収されない期間は、住民票の転出（予定）日の翌日の属する月から住民票の

転入日の属する月の前月までです。

※　公立学校共済組合が発行する「振込依頼書」

　により払込みをお願いします。

海外勤務する場合や配偶者

の海外勤務に同行し休業

する場合の方が対象と

なります。

お　知　ら　せ
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貸付事業キャラクター
おたすケロ

共済組合の貸付けをご存知ですか？

福祉担当　054－221－3181・3182

　各種貸付の詳細については当支部ホームページ

をご覧ください。

当支部 HP
各種貸付ページ

お　知　ら　せ

ー 13 ー ー 14 ー



令和７年度人間ドック・脳ドックの申込みはお済みですか？

福祉担当　054－221－3181・3182

保健事業キャラクター
コーヘ―くん

保健事業キャラクター
スズちゃん

お　知　ら　せ
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がん検診に関するアンケートにご協力ください

公務災害の未然防止　～「もしかしたら」～

健康・厚生班　054－221－3131

福祉担当　054－221－3181・3182

お　知　ら　せ
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公立学校共済組合×RIZAPコラボ　動画付き特別コラム
※本コラムの利用対象者は、当組合の組合員及びその被扶養者に限るものとします。

※本動画の視聴期日は2025年3月末です。コード読み取りまたはクリックしてご視聴いただけます。

RIZAPコラム
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チャレンジしよう！
禁煙

　日本では、分煙やたばこ税の増税など、さまざまな禁煙対策がとられてきたこともあり、喫煙者の割合
はここ10年減少傾向にありますが、まだまだ多いのが現状です。今話題のSDGsの中でも、実施すべき具
体的指標として提示されているたばこ対策。これから先も継続して取り組む必要があるテーマです。

知って得する

百害あって一利なし、健康を脅かす喫煙

加熱式たばこなら吸ってもOK？ 

禁煙アイデア 禁煙は必ずしも1回の挑戦で成功するとは限りません。
失敗しても大丈夫。禁煙に一歩踏み出しましょう！

　近年急速な普及が見られる加熱式たばこ。喫煙者や周囲への健康影響が紙た
ばこより少ないという期待から使用する人が多くいます。しかし、加熱式たばこにもニ
コチンなどの有害物質が含まれることが分かっており、健康への悪影響は否定でき
ません。紙たばこから加熱式たばこに切り替えても、体に害があることに変わりなし。
自分と周囲への健康被害を防ぐには、100％の禁煙が唯一の方法です。

記事提供：（株）社会保険出版社

▶禁煙宣言をする
▶食後はすぐに歯磨きをする
▶ 口寂しいときはお茶や水を飲ん

だり、シュガーレスのガムをかん
だりする

▶ストレッチなどで体を動かす
など

▶ 灰皿やライターなどの喫煙具を
処分する

▶ 禁煙に役立ちそうな小物（ガム
や昆布など）を買ってくる

▶ 食事は歯応えのあるものを意識
する

▶ 本人がイライラしていても大目
に見る　 など

▶ 禁煙外来を受診する
　2006年より禁煙治療に健康保険が
適用*されるようになりました。1人では難
しくても、受診をすることで専門家のアド
バイスのもと、自分に合ったプログラムで
禁煙に取り組むことができます。
*禁煙治療を保険で受けるにはいくつかの条
件を満たす必要があります。

自分で 家族と 専門家と

　喫煙は、肺がんをはじめとしたさまざまながんの他、
脳卒中や心臓病などのリスクを高めることが知られ
ています。喫煙者の死亡率は非喫煙者より高く、国
内で喫煙に関連する疾患で亡くなる人は毎年10万
人を超えています。

　また、たばこの煙は吸っている本人だけでなく、周
囲の人々の健康にも悪影響を与えます。「体に悪い
と知っているけど、やめられない」と思っているあな
た。自分はもちろん、周囲の人の健康のためにも禁
煙にチャレンジしてみませんか。

やり方

いろい
ろ！

監修=久保 明（医療法人財団百葉の会銀座医院 院長補佐／東海大学医学部客員教授／医学博士）

健やかカラダ通信
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だりする
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▶ 禁煙に役立ちそうな小物（ガム
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▶ 食事は歯応えのあるものを意識
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▶ 本人がイライラしていても大目
に見る　 など

▶ 禁煙外来を受診する
　2006年より禁煙治療に健康保険が
適用*されるようになりました。1人では難
しくても、受診をすることで専門家のアド
バイスのもと、自分に合ったプログラムで
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件を満たす必要があります。
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　喫煙は、肺がんをはじめとしたさまざまながんの他、
脳卒中や心臓病などのリスクを高めることが知られ
ています。喫煙者の死亡率は非喫煙者より高く、国
内で喫煙に関連する疾患で亡くなる人は毎年10万
人を超えています。

　また、たばこの煙は吸っている本人だけでなく、周
囲の人々の健康にも悪影響を与えます。「体に悪い
と知っているけど、やめられない」と思っているあな
た。自分はもちろん、周囲の人の健康のためにも禁
煙にチャレンジしてみませんか。

やり方

いろい
ろ！

監修=久保 明（医療法人財団百葉の会銀座医院 院長補佐／東海大学医学部客員教授／医学博士）

郵便番号、住所、学校名、氏名を明記のうえ、封書に

より送付先宛てにお送りください。 教育厚生課のメー

ルでも受け付けています。 インターネットサイトの読

者アンケートフォームからも投稿できます。

誌面をよりよくするためのアンケートにご協力
ください。アンケートにご協力いただいた方の
中から抽選で15名にQUOカード3,000円分をプレ
ゼントします。

応募期限

令和７年２月28日（金）まで（はがき等は当日

消印有効）

※当選の発表は賞品の発送をもってかえさせてい
ただきます。

※アンケートの応募は、組合員及び被扶養者に限
らせていただきます。

掲載された方には、 「図書カード3,000円分」 をプレゼ

ントします。

ミニ投稿（100～200字程度）の方には「図書カード500

円分」 をプレゼントします。

・文書は添削することがあります。

・本誌掲載に関するトラブルに関しては、 一切責任を

負いません。

・いただいた個人情報は、 この記事の目的のみに使

用します。

組合員のひろば　
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広 告

照明・映像・音楽で、リラックスして受診いただけます

検査室内環境システムと
圧迫感が軽減されたMRI機器で
脳ドックがさらに進化しました

公立学校共済組合 組合員の方は
健診費用の一部補助が受けられます

静岡市葵区東草深町3‐27　静岡市静岡医師会館 1F
●静岡医師会健診センター CT・ＭＲＩ 東草深

医師会健診センター
CT・MRI 東草深


