
 

 

 



１１ 特特定定健健診診（（特特定定健健康康診診査査））ととはは

糖尿病等の生活習慣病の要因となるメメタタボボリリッッククシシンンドドロローームム（（内内臓臓脂脂肪肪症症候候群群））のの
予予防防に重点を置き、早早期期にに発発見見・・改改善善すするるたためめのの特特定定健健診診を実施します。

１ 目的

２ 対象者の範囲

基基準準日日（（令令和和８８年年４４月月１１日日））において、公立学校共済組合静岡支部の短期組合員
（非常勤職員等※注記）、被扶養者、任意継続組合員及びその被扶養者（以下、
「組合員等」という。）であり、次のいずれも満たす方。

（ア）昭昭和和 年年４４月月１１日日かからら昭昭和和 年年３３月月 日日ままででにに生生ままれれたた方方
※令和９年３月 日までに 歳に達する方は、誕生日の前日まで受診可能です。

（イ）年年間間をを通通じじてて組組合合員員又又はは被被扶扶養養者者ででああるる方方
※年度中途で資格を喪失する場合は、特定健診の受診対象となりません。

令和８年度対象者

対対象象者者確確認認フフロローーチチャャーートト（（２２ペペーージジ））のの③③、、④④にに該該当当すするる方方はは対対象象ととななららなないい
たためめ、、同封の返信用封筒により「特定健康診査受診券（セット券）」（以下「受受診診
券券（（セセッットト券券））」」という。）をを提提出出書書類類ととととももにに、、公公立立学学校校共共済済組組合合静静岡岡支支部部共共済済
企企画画班班福福祉祉担担当当（（以以下下「「担担当当」」とといいうう。。））ままでで返返却却願います。

対象とならない方

３ 実施項目

診診 察察 等等 問診、身体計測（身長、体重、腹囲、 ）、血圧測定
尿尿 検検 査査 尿糖、尿蛋白
血血液液検検査査 脂質…空腹時中性脂肪、随時中性脂肪、 コレステロール、 コレステロール

血糖…空腹時血糖、ヘモグロビン 、随時血糖 ※いずれかの項目の実施で可

肝機能…AST（ ）、 （ ）、γ （γ ）
腎機能…クレアチニン、
貧血検査…ヘマトクリット値、血色素量、赤血球数

そそ のの 他他 心電図検査、眼底検査

※※注注記記：：非非常常勤勤職職員員等等ととはは
・常勤職員の所定勤務時間以上勤務している方で、勤務期間の見込みが２か月を超える方
・１週間の所定勤務時間及び１か月の所定勤務日数が常勤職員の４分の３以上であって、

勤務期間の見込みが２か月を超える方
・上記以外の方であって、次の から の条件をすべて満たしている方

１週間の所定勤務時間が 時間以上、 勤務期間の見込みが２か月を超える、
報酬月額８万８千円以上、 学生でない

※非常勤職員等で、共済組合が実施する人間ドック、又は、所属所で実施される定期健康診断
を受診される方は、特定健診の受診対象とはなりません。

※医師の判断による追加項目
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集団
健診

個別
健診

当日
初回
面接

動機
付け
支援

　積極
　的
　支援

一般社団法人賀茂医師会 下田市西本郷2-9-5 ○

医療法人社団倫芳会河井医院 下田市二丁目13番3号 ○ ○

上の山鎮目クリニック 下田市柿崎432-1 ○ ○

しらはまクリニック 下田市白浜1528-2 ○

集団
健診

個別
健診

当日
初回
面接

動機
付け
支援

　積極
　的
　支援

杉本医院 伊豆の国市南條1629-1 〇

恵泉クリニック 伊豆の国市四日町664-2 〇

花の丘診療所 伊豆の国市奈古谷1334-4 〇

江間クリニック 伊豆の国市南江間1306-1 〇

長岡リハビリテーション病院 伊豆の国市長岡946 〇

大仁医院西脇内科 伊豆の国市大仁277 〇

村田内科クリニック 伊豆の国市吉田354-1 〇

つちやクリニック 伊豆の国市田京36 〇

伊豆韮山温泉病院 伊豆の国市中條234 〇

伊豆保健医療センター 伊豆の国市田京270-1 〇 〇 〇 〇

集団
健診

個別
健診

当日
初回
面接

動機
付け
支援

　積極
　的
　支援

修善寺クリニック 伊豆市柏久保609 〇

紀平クリニック 伊豆市柏久保508-6 〇

今野医院 伊豆市八幡213-2 〇

中島病院 伊豆市松ヶ瀬75 〇 〇

伊豆赤十字病院 伊豆市小立野100 〇

JA静岡厚生連中伊豆温泉病院 伊豆市下白岩75 〇 〇 〇 〇 〇

集団
健診

個別
健診

当日
初回
面接

動機
付け
支援

　積極
　的
　支援

青木クリニック 伊東市吉田116-2 　 ○

いがきひろやすクリニック 伊東市八幡野1127-130 　 ○

伊豆高原メディカルたかやなぎ
整形外科

伊東市八幡野1191-6 　 ○

下下田田市市　　　　　　

伊伊豆豆のの国国市市

伊伊東東市市

実施機関名 所在地 電話番号

特定健診 特定保健指導

実施機関名 所在地 電話番号

特定健診 特定保健指導

実施機関名 所在地 電話番号

特定健診 特定保健指導

伊伊豆豆市市

実施機関名 所在地 電話番号

特定健診 特定保健指導

下田市巡回健診も御利用ください。（詳細は ページ）

受診できる期間：～令和８年９月 日と 月中のみ

受診できる期間：～令和８年９月 日と 月中のみ

※がん検診との同日受診の詳細は ページを御確認ください。
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