
 

 

 

 

      ポイント付与対象の動画視聴と実践、健康データ等の登録によりポイントが貯まり、 

健康関連グッズと交換できる組合員の健康をサポートするツールです！ 

          

                                       

                            

 

 

 

 

 

 

   

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ポイントの貯め方・使い方 

                 

公立学校共済組合島根支部 
ホームページ TOP画面からログイン 

ログイン ID 
組合員番号 

パスワード 
生年月日（西暦） 
(例) 19650501 

貯める！ 

ポイント付与対象動画の視聴     30P～ 
健康アルバム(健康実施写真登録)  75P～ 
健康データ（毎日登録）          2P～ 
健康診断データ（健診結果登録）  150P～ 
特定保健指導利用           500P～ 

使える！ 

ポイントに応じた健康関連グッズと交換できます。 

（交換時期は２月を予定しています） 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

トップページ 

健康は毎日の積み重ねが大切です！ 

ぜひ「健サポ」をご自身の健康管理にお役立てください！ 

 

支部ＨＰ 健サポ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

ポイント付与対象動画の視聴 コンテンツ ▶ ポイント付き動画 

クリック 

レシピ 

 
クイズ付き動画もあります。 

クイズに正解すると 

ポイントゲット！ 

レシピを実践した料理の完成写真を登録でポイントゲット！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康診断データ 

各検診項目を入力ください 

健康診断の結果の数値を入力下さい。正常範囲だった場合ポイントが入ります 

健康データ 毎日の健康データを登録しましょう。自分自身の健康状態を見直すことができます。 

２０２４年０５月０１日 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康アルバム 健康実践の写真を撮ってアップロードすることでポイントがたまります。 

ウォーキング 毎日のウォーキングを登録できます。決められた歩数以上歩くとポイントがたまります。 

 

２０２４年０５月０１日 

２０２４年０５月０１日 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ポイント交換商品 商品交換は 3000 ポイントからです。 

 

商品交換は３０００ポイントからです。健康診断データの登録は最高２5００ポイントを獲得で

きる他、体重や体温等の記録やウォーキングの歩数を登録するだけでポイントが貯まります。習

慣化することでポイント交換商品と交換できるかも！また、マラソンやウォーキング等のイベン

ト参加もポイント付与対象になります。商品交換期間は令和７年２月３日から約３週間程度を予

定していますのでそれまでたくさんポイントを獲得しましょう！ 


