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	2026
	(土)
	元気いきいき
	リフレッシュ セミナー
	午前の部 10:15~11:45
	午後の部 1:15~2:45
	午後の部 マインドフルネスとヨガ
	午前の部 多肉植物の寄せ植え
	申込代表者は原則、健サポフォームからお申込みください。健サポフォームからのお申込みが難しい場合は申込書を 郵送、FAXまたはメールで提出してください。 ※締切：７月８日（水）１７:００
	公立学校共済組合島根支部



