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いない いない ばあ 

童心社 
絵 瀬川康男 

作 松谷みよ子 

にゃあにゃあがね、くまさんが

ね、こんこんぎつねも、いない

いない･･･ばあ」 

いないいないばあ遊び、大人も

赤ちゃんも笑顔になります。 

 

 

スプーンちゃん 

福音館書店 

作 小西英子 

スプーンちゃんはプリンにメロ

ン、アイスクリーム、スープやオム

ライスが大好き！思わず手をのば

したくなる、彩り豊かなでおいし

そうな食べ物絵本です。 

 

がたんごとん 
がたんごとん 

福音館書店 
作： 安西 水丸 

走る汽車にのせてもらうのは、

コップとスプーン、哺乳ビン、

りんごとバナナ。それからねず

みやねこまでのりこみます。ど

れもあかちゃんになじみのも

のばかりです。 

  

ひよこさん 

福音館書店 

作 征矢 清 
絵 林 明子 

ひよこさんがひとりでお出か

け。暗くなってきたので、ひよ

こさんは葉っぱの布団で寝ま

す。「なんだかとってもあった

かい」。気がつくと、お母さんの

羽に包まれていました。 

 

きんぎょがにげた 

福音館書店 
作： 五味 太郎 

金魚鉢にきんぎょがいっぴき。

…あ、きんぎょがにげた！どこ

にかくれているのかな？ 

小さな子どもたちから絶大な

人気を誇る絵本です。 

  

　じゃあじゃあ  
びりびり 

偕成社 

作・絵 
まつい のりこ 

「じどうしゃ ぶーぶーぶー

ぶー」「みず じゃあじゃあじ

ゃあ」、楽しく明解な絵とリズ

ミカルなことば。音から物を認

識する絵本。 

 

くっついた 

こぐま社 

作・絵： 三浦 太郎 

ページをめくると、２ひきはく

っついているんです。あひるさ

んも、ぞうさんも、おさるさん

だって。くちばしや、お鼻、お

ててを近づけて…。読んだ後、

親子でたくさんくっついてく

ださい。 

  
ぱんだいすき 

福音館書店 

作 征矢 清 

絵 ふくしま あきえ 

パン屋さんに入るとぷーんと

いい匂いがしてきます。パン屋

さんのいろいろなパンが、やさ

しいタッチの絵で、おいしそう

に描かれています。思わず手を

伸ばしたくなる絵本です。 

 

たまごのあかちゃん 

福音館書店 
作 神沢 利子 

絵 柳生 弦一郎 

「たまごのなかでかくれんぼ
している あかちゃんはだあ
れ？ でておいでよ！」いろい
ろな卵の中から次々と赤ちゃ
んが出てきます。リズミカルな
文と、ユーモラスな絵が楽しめ
ます。 

  

ボードブック 
はらぺこあおむし 

偕成社 
作 エリック・カール 

訳 もりひさし 

小さなあおむしが美しい蝶に

成長するまでを描いた、人気絵

本のボードブック版。幼い読者

にページがめくりやすい頑丈

な造本です。 

 

ふなのりのやん 

福音館書店 

作・絵  
ディック・ブルーナ 

訳 松岡享子 

小さな船乗りのやん、白い帽子に

青いタイをきりりとしめて、さあ、

北の海へ出発だ！ぐんぐん海を進

んで、着いた先は氷の島。そこでエ

スキモーの一家に出会うやんです

が……。 

  

こどもものしりずかん 
にほんご＋えいご 

永岡書店 
編 永岡書店編集部 

「やさい」「のりもの」「みのま

わりのもの」などのものを、か

わいいイラストで紹介。 

楽しみながら、あっという間に

約 300 のものと言葉が英単語

とセットで覚えられます。 

 

ぴょーん 

ポプラ社 
作・絵 

まつおかたつひで 

「かえるが・・・ぴょーん」「こ

ねこが・・・ぴょーん」ページ

をめくると次々にいろんな動

物がジャンプします。くりかえ

しが楽しい絵本です。 

  

おおきなかぶ 

福音館書店 

A・トルストイ 
訳 内田莉莎子 
絵 佐藤忠良 

「うんとこしょどっこいしょ」

おじいさん、おばあさん、孫や

犬猫みんなでちからを合わせ

て、おおきなかぶを抜こうとす

るロシアの昔話の絵本です。 

 

わにわにのおふろ 

福音館書店 

作 小風さち 
絵 山口マオ 

ワニのわにわにはおふろが大

好き。ちゃんとお湯につかり、

おもちゃで遊び、せっけんのあ

ぶくをとばして、シャワーをマ

イクに歌までうたうのです！

木版のワニワニが迫力満点！ 
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ぐりとぐら 

福音館書店 
作 中川季枝子 
絵 大村百合子 

お料理することと食べること

が何より好きな野ねずみのぐ

りとぐら。森で大きな卵を見つ

けましたが･･･。みんなの人気

者ぐりとぐらはこの絵本で登

場しました。 

 

やさいさん 

学研出版 

作 tupera tupera 
（亀山達矢・中川敦子） 

にんじんやじゃがいもなど、子
どもの大好きなやさいがユー
モアたっぷりにグラフィカル
なイラストで暖かく描かれる。
ダイナミックな楽しいしかけ
で次のページをめくるのが楽
しみな、やさいが次々に現れる
ファーストブック。 

 　しょうぼうじどうしゃ 

じぷた 

福音館書店 

作 渡辺茂男 
絵 山本忠敬 

消防署の車たちからちびっこ

扱いされている小さな消防車

じぷた。ある日、山小屋が火事

になって…。小さくてもできる

ことはあると、子どもの自信が

育つ絵本です。 

 

だるまさんが 

ブロンズ新社 

作  
かがくい ひろし 

「だ・る・ま・さ・ん・が」左

右にうごくだるまさん。ページ

をめくると、あらら、びっく

り！大わらい！さて、おつぎ

は？ だるまさんのまねをし

て一緒に体を動かすともっと

楽しくなります。 

 
しろくまちゃんの 

ほっとけーき 

こぐま社 

作 わかやまけん 

しろくまちゃんがホットケーキを作りま

す。卵を割って、牛乳を入れて…。焼

き上がったらこぐまちゃんを呼ん

で、二人で「おいしいね」。見開きい

っぱいに描かれたホットケーキの焼

ける場面は、子どもたちに大人気。
 

 

 

パパのぼり 

文渓堂 

作・絵 
きくちちき 

「ぶううう ぶううう」くまち

ゃんはなにしてるの？「のぼっ

てるの」さて、くまちゃんがの

ぼっているところはどこ？あ

れあれ、もしかすると…。 

  

 そらまめくんのベッド 

福音館書店 

作・絵 
なかやみわ 

そらまめくんの宝物は雲のよ

うにふわふわで綿のようにや

わらかいベッド。ある日、その

大事なベッドが突然無くなっ

てしまったから、さあ、大変！ 

 

のせて のせて 

童心社 

作 松谷 みよ子 
絵 東光寺 啓 

まこちゃんのじどうしゃが、は

しります。ブブー。のせて、の

せて、うさぎ、くま、ねずみも

いっしょ。 

 
 

 

だるまちゃんと 
  てんぐちゃん 

福音館書店 
作・絵 加古里子 

てんぐちゃんの持っているめ

ずらしい形のものを何でも欲

しがるだるまちゃん。お父さん

のだるまどんの奮闘ぶりとだ

るまちゃんの意外なひらめき。

ユーモアあふれる絵本です。 

 

厚
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ちょっとだけ 

福音館書店 

作 瀧村有子 
絵 鈴木永子 

弟が生まれて、なっちゃんはお姉

さんになりました。お姉さんにな

ったからと頑張るなっちゃんで

すが、眠くなった時だけはどうし

てもお母さんに甘えたくなりま

す。 

  

Brown Bear Brown Bear 
What Do You  See?  

作 ・ 絵  
エ リ ッ ク ・ カ ー ル  

出 版  
Henry Holt 

「くまさん、くまさん、なにみ
てるの？」「赤い鳥をみている
の」、そんな質問を繰り返しな
がら、エリック・カールならで
はの鮮やかなイラストで描か
れた動物たちが次の動物を紹
介していきます。 

 

   でんしゃでいこう 
 でんしゃでかえろう 

 ひさかたチャイルド 
作・絵 

間瀬なおかた 

★しかけ絵本 

ドデン…ドドン…と電車が山の

村を通って行きます。穴あきペー

ジのトンネルを抜けると景色が

一変。前からも後ろからも読め

る、楽しい乗り物しかけ絵本。 

  

WHERE’S SPOT? 

出 版 
PUFFIN-PENGUIN 

BOOKS （ 英 ） 

スポットはゴハンも食べずにど
こに行ったのでしょう？ドア
のうしろ？ピアノの中？それ
ともベッドの下？フラップを
めくってサリーと一緒に探し
てみましょう。  
邦題「コロちゃんはどこ？」。 

 

どうぞのいす 

ひさかたチャイルド 

作 香山美子 
絵 柿本幸造 

うさぎさんが作った椅子をめ

ぐって次々に繰りひろげられ

る取りかえっこ。「どうぞ」にこ

められたやさしさが伝わって

くるロングセラー絵本。  

  

おやすみロジャー 
魔法のぐっすり絵本 

（株）飛鳥新社 

著 カール＝ヨハン・エリーン 

監修 三橋 美穂 

眠れないうさぎ、ロジャーが
誰でも寝かせられるというあ
くびおじさんに会いに行く
…。心理的効果にもとづく眠
りの手法が盛り込まれた寝か
しつけ絵本。 

 

めっきらもっきら 
どおんどん 

福音館書店 
作 長谷川摂子 
絵 ふりやなな 

遊ぶ友だちがだれも見つから

ないある日、かんたは一人お宮

へ。そこで、へんてこな世界へ

行く不思議な体験をします。躍

動する言葉と絵が楽しいファ

ンタジー絵本。 

   くまのコールテンくん 

偕成社 

作 ドン・フリーマン 
訳 まつおかきょうこ 

デパートのおもちゃ売場のく

まの人形を一目で好きになり、

自分の貯金をはたいて買いに

行く。女の子と人形との心のふ

れあいを描きます。 

 

 からすのパンやさん 

偕成社 

作・絵 
かこさとし 

いずみがもりのからすのまち

のパンやさんは、子どもたちの

意見を参考にして、すてきな形

のパンをどっさり焼きました。

一羽一羽のからすの個性にも

注目してください。 

  
 すてきな三にんぐみ 

偕成社 

作 トミーアンゲラー 
訳 いまえよしとも 

宝集めに夢中だった、黒マント

に黒帽子の３人組の大盗賊。ひ

ょんなことから孤児たちを集

め、すてきなお城をプレゼント

しました。作者のアンゲラーが

娘さんに捧げた作品です。 

 

くんちゃんの 
 だいりょこう 

岩波書店 
作・絵ドロシー‣マリノ 

訳 石井桃子 

やんちゃな子グマのくんちゃ
んは，渡り鳥のまねをして南の
国へゆきたいと思いました．で
も，双眼鏡，麦わらぼうし，水
筒など，したくがたいへん！幼
い子どもの冒険をあたたかく
素朴に描きます． 

  
どろんこハリー 

福音館書店 

文 ジーン・ジオン 

絵 マーガレット・ブロイ・グレアム 

黒いぶちのある白い犬のハリーは、

おふろがだいきらい。体を洗うブラ

シをかくして遊びに逃げだします。

軽快なタッチの絵と文が、子ども

たちにハリーへの共感の声を上げ

させます。

 

 

もこ もこもこ 

文研出版 

作 谷川俊太郎 
絵 元永定正 

「しーん、もこもこ、にょきに

ょき」とふくれあがったもの

は、みるまに大きくなってパチ

ンとはじけた。詩人と異色の画

家がおりなす不思議でおかし

な世界の絵本。 

  【新装版】子どもが育つ 
魔法の言葉 

世界中の親が共感した子育ての知恵 100 

PHP 研究所 

ドロシー・ロー・ノルト 著 

レイチャル・ハリス 著 

石井
 

千春
 

訳
 

子育ての不安を解消する「子ども

が育つ魔法の言葉」のなかから、く

りかえし読んでほしい話を厳選し

た抄訳の決定版。子育てでたいせ

つなこととは、どんな親になれば

いいのかというヒントがこの本に

あります。 

 

し
か
け
絵
本

0
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ふしぎなふしぎな 

まほうの木 

ひさかたチャイルド 

作 クリスティ・マシソン 
訳 大友 剛 

絵本を開くと裸の木が立って

います。「さわってごらん」木に

さわってページをめくるとな

んとそこには一枚の葉が･･･。

みずから魔法をかけて楽しむ

参加型の絵本です。 

  モンテッソーリ教育は 
子を育てる、親を育てる 

お母さんの「敏感期」 

文春文庫 

著 相良 敦子 

モンテッソーリ教育の第一人

者が、子育てのポイントを親育

てというユニークな視点から

書き下ろす。わかりやすい図入

り育児書の決定版。

 

 

 むしむしさわってごらん 

大日本絵画 

作 デビッド・A・カーター 

訳 きたむら まさお 

きらきら、すべすべ、ふっくら、

さらさらなど、いろいろな感触

を楽しめるユニークなむした

ちが出てきます。 

目で、手で感じられる、さわる

しかけえほんです。 

  忙しいパパのための子育て

ハッピーアドバイス 

１万年堂出版 
著者 明橋大二医師 
イラスト 太田知子 

お父さんの子育ては、とっても大
切！父親は子育てに、どう関われば
いいのか。妻は、夫に何を望んでい
るのか。子どもは、父親に何を期待
しているのか。忙しくても、「これだ
けは知っておきたい」というポイン
トを、明橋大二先生が、優しくアド
バイスします。 

 

　さわってあそぼう 
 　ふわふわあひる 

あかね書房 

作 M.ヴァン・フリート 

ふわふわ、もこもこ、ざらざら

…この手ざわり何かな?  

いろんな手ざわりの動物がで

てくるしかけ絵本 

  赤ちゃんにもママにも 
優しい安眠ガイド 

かんき出版 

著 清水悦子 
監修 神山 潤 

ひとり寝を勧める欧米式のネンネト
レーニングではなく、日本の風習に
合わせた添い寝で赤ちゃんの睡眠改
善方法を伝えます。生活のリズムや
寝かしつけのやり方を変えるだけ
で、驚きの変化を実感できるはず。 
夜泣き、寝ぐずりでお困りのママへ
安心と笑顔を届けます 

 

音
絵
本 

おとのでるえほん
たのしいてあそびうた

 

 

 
新星出版社編

 

0歳～3歳のお子さん向けた、

メロディーの流れるてあそび

絵本。ボタンを押すと、本に

付随しているスピーカーから

楽しい音楽を聞くことができ

ます。。  

  
いちばんハッピーな 

離乳食BOOK 

成美堂出版 

監修・料理 小池 澄子 

赤ちゃんが本来備えている「自
分で食べたい」という意思を大
切に発達に沿いながらも、ママ
も一緒に食べられるメニュー
も加えて楽しく進めていける
よう、多くのレシピを紹介。食
べる楽しさを感じ、小さな喜び
をたくさん味わってください。 

 

 

BABY TOUCH
いろ

 
 

主婦の友社 
著 ジャスティン・スミス

絵 フィオナ・ランド
  

赤ちゃんの脳を育てるBABY 
TOUCH」シリーズ中、いちばん
人気『いろ』の最新版！
これまでに刊行してきた『いろ』
と、『Colours いろ えいごば
ん』の2冊のよいところを集めま
した。

 

 いちばんハッピーな 

幼児食BOOK 

成美堂出版 

監修・料理
 

小池
 

澄子
 

料理
 

新谷
 

友里江
 

幼児期の成長は著しく、体が小
さい割には多くの栄養素が必
要で、それを支えるのが毎日の
食事。和食をベースに、成長に
そった料理や、無理なく野菜が
食べられるようなレシピを紹
介。時短テクニックも満載。

 

 

 
 

 
 

 

  
はじめてママ＆パパの

０～６才病気と
ホームケア

 
 

 

主婦の友社
 

著者・監修 渋谷紀子
 

新米ママ＆パパのための見て

わかる、読んで納得の病気事

典。症状やケアのコツ、症例

写真、体格、視力、歯ならび

まで網羅
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大人気の「赤ちゃんの脳を育て

るBABY TOUCH」シリーズ最

新刊。大ベストセラーの『いろ』

と同じ、携帯に便利な小さなサ

イズで、「どうぶつ」に焦点をあ

てました。

BABY TOUCH
どうぶつ

主婦の友社
著 ジャスティン・スミス

絵 フィオナ・ランド

育

児

 

英
語
絵
本
（
０
歳
～
）

絵
本
（
０
歳
か
ら
）


