
 

 

 

 

 

 

       動画視聴と実践、健康データ等の登録に加えて、ウォーキングの記録もポイント付加対 

象になりましたので、ぜひともご活用下さい。 

 

公立学校共済組合島根支部        ログイン画面 

ホームページ TOP画面          ID 組合員証番号 パスワード 生年月日（西暦）（例）19650501 
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クリック 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

組合員の健康サポートツール（健サポ）でウォーキング
の記録登録ができます。 
 
 
 
 
 
 
データ登録ができるようになりました！ 

 
 

タブをクリック 

「ウォーキングデータを登録す

る」をクリックすると入力画面に

変わります。 

                 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 



 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日付・歩数を入力し、歩数計

などの写真を登録します 

入力事項の確認をしてください 

完了です 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ １０，０００歩で１０ポイント、５，０００歩で５ポイント貯まります。 

★ 月ベース、年ベースでの記録が確認できます。 

健康は毎日の積み重ねが大切です！ぜひ「健サポ」をご自身の健

康管理にお役立てください！ 

 

記録が管理できます 


