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令和６年度 
 

公立学校共済組合島根支部 保健事業一覧 
 

事 業 名 ページ 

人間ドック 
組合員 

※申込みに必要となるユーザーＩＤ・パスワードが必要です。 ２ 

被扶養配偶者 

特定健康診査 
・特定保健指導 
・個別通知 

特定健康診査 

３ 特定保健指導 

個別通知 

器官別検診 乳がん検診 ４ 

健康づくり事業 

健康増進啓発セミナー （元気いきいきリフレッシュセミナー） ４ 

健康教育支援事業（研修助成） 
５ 

組合員の健康サポートツール 

インセンティブ事業  
６ 

健康図書等配付事業 

トレーニング施設利用助成  （トレーニング室・プール） ７～８ 

ジム入会費等助成 ８ 

一般事業 

宿泊施設利用助成 
（中国地方の公立学校共済組合等の宿泊施設） ９ 

会食利用助成 

保育支援 10 

本部事業等 

宿泊施設の相互利用 
１１～１２ 

相談事業 

その他 １２～１３ 

様 式 名 枚数 

令和６年度健康教育支援事業申請書・終了報告書  （複写のうえ、ご使用ください） 各１枚 

ジム入会費等助成金請求書 （複写のうえ、ご使用ください） １枚 

公立学校共済組合島根支部（県外４施設）宿泊利用助成券 １０枚 

令和６年度むらくも会食等利用助成券  （複写のうえ、ご使用ください） １枚 

保育支援事業申込書 （両面を複写のうえ、ご使用ください） 両面１枚 

保育支援 Aセットのご案内/Bセット・Cセットのご案内 各両面１枚 

トレーニング施設利用助成対象施設一覧 １冊 

（任意継続組合員及びその被扶養者は対象となりません。） 

 

島根支部ホームページアドレス： https://www.kouritu.or.jp/shimane/ 

 

https://www.kouritu.or.jp/shimane/
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１ 人間ドック 

●短期組合員（臨時的任用職員・非常勤職員）の取り扱いの変更点 
※採用から通算して１年以上の組合員期間のある者を人間ドックの対象としておりましたが、この要
件を廃止し、一般組合員と同要件としています。 

●ヘルスサイエンスセンター島根の脳検査オプション（組合員）には、ＡＩによる認知症検査オプション
を追加できます（自己負担額：7,700円（検査費用の7割））。 

対象者 
（4月1日現在） 

実施 
時期 

健診機関 
自己 
負担額 

申込方法 

組
合
員 

35,40,41,45,46歳の方 

＆ 50歳以上の方 

（令和5年度に１日外

来ドック・１日外来ドッ

ク（脳検査付）のいずれ

か（他の共済組合が実施

した人間ドックを含む）

を受診した方は除きま

す。） 

《申込期間》 

4月下旬～ 

5月上旬予定 

（詳細は別途

通知） 

※残枠が

ある場合

は再募集

します） 

 

《受診期間》 

6月下旬～ 

翌年2月 

 

中国中央病院 
１日外来ドック（脳検査付） 
※検査前日の夕方入院し、２日
目の午後３時半頃までの検査
となります。 

25,000

円 
・4月下旬に所属所を経

由し、実施をご案内す

る予定です。 

 

・申込みは、インター

ネット又は職員ポータ

ルシステムより島根支

部ＨＰへアクセスし、

「人間ドック受付シス

テム」 

https://www.kouritu-sh

imane.net/ngdc/login  

にログインしてくださ

い。 

 

※申込専用サイトは、5月

上旬から利用可能とする

予定です。 

〔ﾕｰｻﾞｰ名〕d******r 

〔ﾊﾟｽﾜｰﾄﾞ〕b******s 

〔ﾕｰｻﾞｰID〕3****r 

〔ﾊﾟｽﾜｰﾄﾞ〕y******v 

所属所あての通知文で

ご確認ください。 

県内の健診機関の人間ドック
で脳検査オプションを希望し
た場合、オプション費用額の３
割について共済組合から助成
を受けることができます。 
※脳検査枠がある検査機関に
限る 
※決定後のオプション追加は
対象外 

13,000

円（＋脳

検査費用

の７割） 

35歳以上50歳未満の方 

（令和5年度に１日外

来ドック（他の共済組合

が実施した人間ドック

を含む）を受診した方は

除きます。） 

・やすぎ博愛クリニック 
・安来市立病院 
・松江赤十字病院 
・松江市立病院 
・松江記念病院 
・環境保健公社総合健診センター 
・松江生協病院 
・雲南市立病院 
・奥出雲病院 
・ヘルスサイエンスセンター島根 
・出雲市民病院 
・出雲市立総合医療センター 
・出雲徳洲会病院 
・県立中央病院 
・邑智病院 
・大田市立病院 
・江津総合病院 
・浜田医療センター 
・益田赤十字病院 
・益田医師会病院 
・津和野共存病院 
・隠岐病院 

13,000

円  50歳以上の方 

（令和5年度に１日外

来ドック・１日外来ドッ

ク（脳検査付）のいずれ

か（他の共済組合が実施

した人間ドックを含む）

を受診した方も申込み

が可能です。） 

被
扶
養
配
偶
者 

以下の①～④の全て

を満たす方 

①35歳以上であるこ

と。 

②公立学校共済組合の

被扶養者として認定を

受けてから６月以上経

過していること。 

③令和5年度に被扶養

配偶者ドックを受診し

ていないこと。 

《申込期間》 

4月下旬～ 

5月上旬予定 

 

《受診期間》 

6月 

・松江市立病院 

・松江記念病院 

・環境保健公社総合健診センター 

・ヘルスサイエンスセンター島根 

・出雲市立総合医療センター 

・浜田医療センター 

・益田赤十字病院 

・益田医師会病院 

25,000

円 

対象者を扶養する組合

員あて、4月22日付で

所属所を経由し実施を

ご案内する予定です。 
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【PSA（前立腺がん）検査】 ５０歳以上男性について、PSA（前立腺がん）検査を希望した場合、PSA検査費
用の半額が共済組合から助成されます。 
※ 助成を受けるためには、人間ドック申込時と同時にPSA検査を希望する必要があります。決定後にPSA検査を追加
しても、助成を受けられませんのでご留意ください。 
※ 組合員、被扶養配偶者ドックともに希望可能です。 

２ 特定健康診査・特定保健指導・個別通知 

区分 対象者 実施内容 
実施 

時期 
実施場所 

自己 

負担

額 

実施方法 

特
定
健
康
診
査 

４０歳以上７５歳 

未満の被扶養者 

 

※組合員は、定期健

康診断又は人間ドック

の受診をもって特定健

康診査の実施に代え

ます。 

メタボリックシンドロ

ーム（内臓脂肪症

候群）に着目した 

健診 

 

○基本的な項目 

身長・体重・ＢＭＩ・

腹囲・血圧・脂質・ 

・肝機能・代謝系・ 

腎機能・問診 

 

○詳細な事項 

心電図・眼底・貧

血・血清クレアチニ

ン 

4月 

～ 

翌年 

３月 

①各市町村の国民

健康保険が実施す

る集団健診 

 

②当共済組合が 

指定する健診実施

機関 

無料 

6月上旬に

所属所を経

由し、対象

者へ「受診

券」を送付す

る予定です。 

特
定
保
健
指
導  

人
間
ド
ッ
ク 

当
日
実
施
型 

特定健康診査 

（人間ドック又は定

期健康診断を含

む）の結果、特定

保健指導の対象と

なった 

① 組合員 

② 被扶養者 

（遠隔型は組合員の

み） 

保健師、看護師、

管理栄養士及び

健康運動指導士

等による生活習慣

改善支援 

人間 

ドック 

当日 

中国中央病院 

松江赤十字病院 

環境保健公社総合健診セ

ンター 

雲南市立病院 

出雲市立総合医療センタ

ー 無料 

人間ドック受

診後、対象

者へ利用勧

奨が行われ

ます。 

訪
問
型 

遠
隔
型 

９月

頃～ 

翌年

８月 

自宅又は勤務先等 

本人が希望する場所 

9月以降、所

属所を経由

し、順次対

象者へ「利

用券」を送付

します。 

個別 
通知 

特定健康診査を受

診した組合員及び

被扶養者 

SOMPOヘルスサポ

ートが発行する 

健康情報冊子 

「QUPiO＋」（クピオプラ

ス) 

の配付 

＜QUPiO＋の内容＞ 

・直近複数年の特

定 

健康診査結果 

・健康状況に応じた 

アドバイスや疾病発

症リスク等の情報 

９月 

下旬

頃～ 

翌年 

６月 

 

９月以降、所

属所を経由

し、 

順次対象者

へ送付しま

す。 

 
 



4 

 

 
 
３ 器官別検診 

 

検診

名 
対象者 検査機関 検査内容 

自己負担額 

(※1) 

（組合員以外） 

申込方法 

乳
が
ん 

組合員 

・ 

組合員の 

家族（※） 

及び所属所

に勤務する

組合員 

以外の者 

 

（女性のみ） 

環境保健公社
（巡回検診車） 

 

乳腺超音波検査 

 

４０歳未満の方、

授乳中・妊娠中、

ペースメーカーを

装着している方 

2,000円 

（4,840円） 

詳細決定次第、
所属所を経由し、
実施のご案内をし
ます。 
組合員及びその
家族の方の申し
込みはインターネ
ットで島根支部HP
へアクセスし「器
官別検診受付シ
ステム」（https://
www.kouritu-shi
mane.net/kkn/lo
gin)にログインして
ください。 
 
所属所に勤務す
る組合員以外の
方は、「乳がん検
診申込書」を送
付してください。 

乳腺超音波検査

とマンモグラフィー 

２方向撮影併用 

上記に該当しない

方は選択可能 

4,000円  

（9,900円） 

出雲市立総合

医療センター 

 

乳腺超音波検査 

 

３０歳未満の方、

授乳中・妊娠中、

ペースメーカーを

装着している方 

4,000円 

（3,850円） 

乳腺超音波検査

と３Ｄマンモグラフィ

ー撮影併用 

上記に該当しない

方は選択可能 

4,400円 

（12,100円） 

会場名 会場 実施日 定員 

松江会場 
島根県環境 

保健公社 

決定次第通知します 

 
３７９名 

出雲会場 
出雲合同庁舎 

出雲市立総合
医療センター 

浜田会場 浜田合同庁舎 

益田会場 益田合同庁舎 

（※1）「自己負担額」は、当日（出雲市立総合医療センター）または後日（島根県環境保健公社）にお支払いいただきます。 

（※2）「家族」とは、組合員と生計を共にする配偶者・子・母・孫・祖母・姉妹をいいます。 

 
 
４ 健康づくり事業 

 

（１）健康増進啓発セミナー 

対象者 実施内容 実施方法 実施日 定員 申込方法 

組合員と 

その家族 

※ 

夏の元気いきいきリフレ

ッシュセミナー 

会場・配信の 

ハイブリッド方式 

７月または８月の

土・日曜日 

会場60名 

オンライン90回線 所属所を経

由し、実施の

ご案内をしま

す。 冬の元気いきいきリフ

レッシュセミナー 

会場・配信の 

ハイブリッド方式 

１月または２月の

土・日曜日 

会場60名 

オンライン90回線 

 ※「家族」とは、組合員と生計を共にする配偶者・子・父母・孫・祖父母・兄弟姉妹をいいます。 
 会場から動画配信しますので、オンラインでも参加いただけます。 

 

https://www.kouritu-shimane.net/kkn/login
https://www.kouritu-shimane.net/kkn/login
https://www.kouritu-shimane.net/kkn/login
https://www.kouritu-shimane.net/kkn/login
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（２）健康教育支援事業（研修助成） 

対象者 実施内容 実施時期 実施方法 

組合員 

（４名以上） 

組合員を対象とした健康教育に関する講座等の経費

（講師謝金及び交通費）の助成 

① ４名以上の組合員で実施する場合の助成の上限額１

名あたり 5,000円 

② １０名以上の組合員で実施する場合の助成上限総額

80,000円 
 
ただし、児童･生徒が参加する講座、児童･生徒の

健康管理等に関する講座、または保護者等と共催で
行う講座については対象外とします。なお、オンライン
での受講も対象とします。 

 

令和6年4月1日

から 

令和7年2月28日

まで 

健康教育支

援事業申請

書を共済組

合に提出し

てください。 

 

※令和6年

12月27日

までに申し

込みくださ

い。 

 
（３）組合員の健康サポートツール 

対象者 実施内容 実施時期 実施方法 

組合員 

 

島根支部のホームページから Web配信動画の視聴や健

康記録の管理によって、組合員が自ら健康づくりに励むこ

とをサポートする仕組み（組合員の健康サポートツール 

略称：健サポ）を提供します。 

 

・動画の視聴により自宅等でもヨガやストレッチ等の実践を

可能とします。 

・ヘルシー料理等のレシピを掲載し、食からの健康増進を

行います。 

・健康診断結果の登録により自身の健康状態の把握と改

善が必要な項目を明確にします。 

・毎日の体重等の健康データ登録による健康に対する意

識付けを推進すると共にウォーキング等の改善活動も登

録しモチベーションの維持向上を図ります。 

・ライフプランセミナーの一助として動画を提供し自宅等で

何度でも視聴することを可能にし理解を深めるツールとし

ます。 

・特定保健指導の利用や終了についてもポイント項目とし

インセンティブ事業と連携し組合員の健康増進のサポート

を行います。 

 

令和6年4月下

旬（予定）から令

和7年3月31日

まで 

島根支部
のホームペ
ージから専
用のWebペ
ージにアク
セスするこ
とにより利
用できま
す。 
 
ログインID  

組合員証番号  

 

パスワード 

生年月日（西暦） 

（例） 

19640505 
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（４）インセンティブ事業 

対象者 実施内容 実施時期 実施方法 

組合員 

 

組合員の健康サポートツール （健サポ）内の動画視聴、その

健康増進の実践、健康診断結果や毎日の体重やウォーキン

グ等の健康データ登録により貯まったポイントを健康と関連し

た商品と交換し、更なる健康づくりを推進します。 

３，０００ポイント以上貯めた場合、サイト内の「ポイント交換

タブ」より交換。２月に交換時期を設定し希望を取りまとめて、

商品は所属所へ発送します。 

※令和６年度も利用促進のためアップしたポイントで引続き実施

します。 

 

ポイント付与対象項目 

１ 動画視聴 ポイント対象動画（Vimeo）の視聴 

２ 健康実践 ポイント対象動画（Vimeo）の実践 

３ 動画クイズ 
ポイント対象動画（Vimeo）にまつわ

るクイズに回答 

４ 
健康診断結果登録

（年１回） 

健康診断結果の登録、正常範囲の

項目に対しポイント付与 

５ 
健康データ登録

（毎日） 

体重・体脂肪率・体温・血圧等の毎

日の数値やウオーキングの歩数を

登録 

６ 特定保健指導 特定保健指導の利用・終了 

７ イベント 

歯科検診の受診、ライフプランの作

成、リフレッシュセミナー、マラソン大

会及びウォーキング大会への参加 
 

≪交換期間≫ 

令和７年２月３

日から約３週

間 

島根支部のホ

ームページから

専用のWebペ

ージにアクセス

することにより利

用できます。 

 

 

 

（５）健康情報発信事業 

対象者 実施内容 実施時期 実施方法 

組合員 

組合員の健康管理の一助となるような健康に関する情

報を提供します。 

 

年２回 

広報誌に掲

載、所属所あ

て郵送により配

付します。 
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（６）トレーニング施設利用助成 

区
分 

地区 対象施設 一般料金 
当組合員、被扶養者の 

1人1回あたりの利用料

金 

対象者 利用方法 

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室 

安来市 夢ランドしらさぎ 520円 260円 

①組合員 

 

②被扶養者 

（施設によって

は中学生以下

は利用できない

場合がありま

す。詳しくは、各

施設にお尋ねく

ださい。） 

・組合員証

又は被扶養

者証を必ず

ご持参くださ

い。 

 

・受付に組合

員証又は被

扶養者証を

提示のうえ、

所定用紙に

必要事項を

記入します。 

 

・所定の利用

金額をお支

払いいただき

ます。 

松江市 

島根県立 

水泳プール 

330円 180円 

大学生 230円 大学生 130円 

高校生以下 100円 高校生以下 50円 

島根県立武道館 

160円 80円 

大学生 110円 大学生 60円 

高校生以下 50円 高校生以下 50円 

出雲市 

出雲ゆうプラザ 

大人 200円 大人 100円 

小中高校生 100円 小中高校生 50円 

プール使用者 0円 プール使用者 0円 

島根県立 

浜山体育館 

一般 330円 一般 170円 

児童・生徒 

（高校生以下） 
160円 

児童・生徒 

（高校生以下） 
８０円 

雲南市 
三刀屋文化体育館 

アスパル 

一般 310円 一般 160円 

高校生 210円 高校生 110円 

中学生 100円 中学生 50円 

大田市 大田総合体育館 
大人 300円 大人 150円 

中高校生 150円 中高校生 80円 

美郷町 

石見ワイナリー 

ゴールデンユートピア

おおち(※) 

一般 300円 一般 150円 

高齢・中高生 150円 高齢・中高生 80円 

邑南町 
邑南町健康センター 

元気館 

町

民 

330円 
プール・トレーニング両方

利用（４４０円） 

町

民 

170円 
プール・トレーニング 
両方利用（220円） 

 

 
町

外 

660円 
プール・トレーニング両方

利用（880円） 

町

外 

360円 
プール・トレーニング 
両方利用（580円） 

浜田市 

島根県立体育館 

240円 120円  

 

大学生 160円 大学生 80円 

高校生以下 70円 高校生以下 70円 

島根県立 

石見武道館 

320円 160円 

大学生 220円 大学生 110円 

高校生以下 100円 高校生以下 50円 

ラ・ペアーレ浜田 
大人 410円 大人 210円 

学生 300円 学生 150円 

隠岐の

島町 

隠岐の島町 

屋内温水プール 
「スポーツクラブ隠岐」 

一般 
（高校生含む） 

370円 
一般 

（高校生含む） 
190円 

鳥取県 

米子市 

鳥取県立 

米子産業体育館 

大人 300円 大人 150円 

高校生以下 200円 高校生以下 100円 
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(※)石見ワイナリーゴールデンユートピアおおちは町内・町外問わず同一料金です。  

 
 
（７）ジム入会費等助成 

対象者 実施内容 実施時期 利用方法 

組合員 

組合員が、公共スポーツ施設・民間フィットネスクラブ（オン

ラインも対象）に入会する場合に必要な金額を助成します。

（原則一人 1 回） 

令和6年4月

1日から令和

7年2月28日

までの入会分 

 

上記期間内

の請求は令

和7年3月10

日が締め切り

です。 

ジム入会費

等助成請求

書に入会年

月日のわか

る領収書の

原本等を添

付して共済

組合に提出

してください。 

対象となる費用の項目（初回入会年度のみ） 助成額 

事務手数料、登録料、年会費 

初月会費（初月会費が無料となる場合は翌月会

費・初回入会年度のみ） 
５，０００円（上限） 

 

区
分 

地区 対象施設 一般料金 
当組合員、被扶養者の 

1人1回あたりの利用料金 
対象者 利用方法 

プ 

ー 

ル 

安来市 夢ランドしらさぎ 830円 530円 

①組合員 

②大人料金

の対象とな

る被扶養者 

・組合員証又

は被扶養者証

を必ずご持参く

ださい。 

 

・受付に組合員

証又は被扶養

者証を提示の

うえ、所定用紙

に必要事項を

記入します。 

 

・所定の利用

金額をお支払

いいただきま

す。 

松江市 
島根県立 

水泳プール 

９月～６月 770円 ９月～６月 470円 

７月、８月 650円 ７月、８月 350円 

出雲市 出雲ゆうプラザ 

９月～６月 830円 ９月～６月 530円 

７月、８月 1,120円 ７月、８月 820円 

１７時以降 620円 １７時以降 320円 

雲南市 おろち湯ったり館 520円 260円 

美郷町 

石見ワイナリー 

ゴールデンユート

ピアおおち(※) 

800円 400円 

邑南町 
邑南町健康センター 

元気館 

町民 
330円 

プール・トレーニング
両方利用（４４０円） 

町民 
170円 

プール・トレーニング
両方利用（220円） 

町外 
660円 

プール・トレーニング
両方利用（880円） 

町外 
360円 

プール・トレーニング
両方利用（580円） 

浜田市 

アクアみすみ 520円 260円 

ラ・ペアーレ浜田 510円 260円 

西ノ島  

町 

西ノ島総合公園 

町民プール 

町民 
(海士、知夫
を含む） 

600円 
町民 

（海士、知
夫を含む） 

300円 

町外 800円 町外 500円 

隠岐の 

島町 

隠岐の島町 

屋内温水プール 
「スポーツクラブ隠岐」 

620円 320円 
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５ 一般事業 
 
（１）宿泊施設利用助成（中国地方の公立学校共済組合等の宿泊施設） 
 
 
 

対象施設 
所在地 
連絡先 

対象者 
助成額 
（1人1
泊） 

利用方法 

島
根 

サンラポー 
むらくも 

松江市殿町369 
℡：0852-21-2670 

①組合員 
②被扶養

者 
2,500円 

・フロントで芳名簿又は宿泊者カードに必要事項
を記入します。 

※「宿泊利用助成券」は不要です。 

・組合員証等、本人確認ができる書類を必ずご
持参ください。 
・所定の宿泊料金から助成額を引いた額をお
支払いただきます。 
・令和6年度は別途教職員互助会から助成が
あります。 

ホテル白鳥 
（むらくもが満室の場

合のみ） 

松江市千鳥町20 
℡：0852-21-6195 

むらくもが「宿泊利用助成券」を発行し、ホテル
白鳥に送付しますので、フロントにて記入してく
ださい。 
・組合員証等、本人確認ができる書類を必ずご
持参ください。 
・所定の宿泊料金から助成額を引いた額をお
支払いただきます。 

岡
山 

ピュアリティ 
まきび 

岡山市北区下石井2-6-41 
℡：086-232-0511 

①組合員 
②被扶養

者 
2,500円 

・所属所に備え付けの「公立学校共済組合島
根支部（県外４施設）宿泊利用助成券」に記
入、押印のうえ、施設到着時にフロントにご提出
ください。 
 
※組合員証等を必ずご持参ください。 
 
・所定の宿泊料金から助成額を引いた額を各
施設でお支払いただきます。 
 

鳥
取 

白兎会館 
鳥取市末広温泉町556 
℡:0857-23-1021 

山
口 

セントコア 
山口 

山口市湯田温泉3-2-7 
℡：083-922-0811 

広
島 

広島ガーデンパレス 
広島市東区光町1-15-21 
℡：082-262-1123 

※ 2,500円の助成について、利用料金が助成額を下回る幼児などの場合には助成券の利用はできません。 
※ 助成券が不足した場合は、共済組合までご連絡ください。 
※ 宿泊施設利用助成の助成額上限は３万円（１２泊分）です。 
 

（２）会食利用助成 

 

対象施設 助成名 対象者 助成額 自己負担額 利用方法 

サンラポー 

むらくも 

会食助成 
（料理単価3,500円以上の宴会） 

組合員 

及び 

その被扶養者 

1,000円 
商品価格より 

1,000円引き 

1人1回の利用につき左
記の金額を助成する。 

・代表者となる組合員が
責任者となり利用者が組
合員または被扶養者であ
ることの資格確認を行
い、利用助成券を作成す
る。 
・助成券は施設到着時に
施設の受付に提出する。 

レストラン利用助成 
（料理単価1,500円以上のレストランでの食事・

弁当） 

500円 
商品価格より 

 500円引き 

特
別
助
成 

ごちそうエール便 
組合員 

及び 

その被扶養者 

５，０００円 １４，０００円 
1人1回の利用につき左
記の金額を助成する。 

・令和６年度利用助成券
に記入する。 
・１企画につき1回の利用
とする。 

年末企画おせち ８，０００円 １６，０００円 

※ 助成券はコピーしてご使用ください。 

※ 会食助成及びレストラン利用助成の助成額上限は２万４千円（特別助成を除く）です。 

注１）公務出張により宿泊費が支給される場合には対象外です。 注２）助成額上限は３万円（１２泊分）です。 

注）会食助成及びレストラン利用助成の助成額上限は２万４千円（特別助成を除く）です。 
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（３）保育支援 

対象者 事業内容 申込方法 注意点 

満１歳に達す

るまでの子を

保育する組合

員 

・育児図書をお贈りしま

す。（A～Cセットから任意

の１セットをお選びいただ

きます。） 

 

・育児図書の内容は、

「保育支援事業申込書」

「Ａセットのご案内」及び

「Ｂセット・Ｃセットのご案

内」をご覧ください。 

・①所属所に備え付けの「保育支援

事業申込書」（※）及び②「子の出

生が確認できる書類（住民票又は

戸籍抄本の写し〔マイナンバーの記

載のないもの〕、母子手帳の市町村

長の出生届出証明欄の写し等）」を

提出してください。 

 

・毎月20日までに共済組合へ書類

をご提出いただくと、ご希望の送付

先に、原則、翌月に育児図書が送

付されます。 

・対象となる子について、年度に関

係なく、出生後１回のみ申込みが

可能です。 

 

・夫婦ともに組合員の場合、いずれ

か一方のみ申込みが可能です。 

 

・対象となる子が複数いる場合に

は、その人数分の申込みが可能で

す。 

一人一枚申込書を提出ください。 

 

・左記申込方法②の書類はすべて

申込者と子の関係がわかる記載が

あるもの。 
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６ 本部事業等 

（１）宿泊施設の相互利用 

対象者 事業内容 対象となる宿泊施設 利用方法 利用上の注意点 

①組合員 

②被扶養者 

各共済組合

等の組合員

と同じ宿泊

料金で宿泊

することがで

きます。 

 

以下の共済組合等が運営する宿泊
施設 
 

・公立学校共済組合 

・地方職員共済組合 

・警察共済組合 

・東京都職員共済組合 

・指定都市職員共済組合 

・各市町村職員共済組合 

・都市職員共済組合 

・全国市町村職員共済組合連合会 

・文部科学省共済組合 

・日本私立学校振興・共済事業団 

・国家公務員共済組合連合会 

・防衛省共済組合 

・各施設に宿泊の予約を行う

際、「公立学校共済組合の

組合員又は被扶養者」であ

る旨を申し出てください。 

 

・組合員証又は被扶養者証

を施設到着時にフロントに提

出してください。 

宿泊料金等の詳細

は、直接施設にお問

い合わせください。 

 

 
 
（２） 相談事業 
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（３） その他 
 

事業名 内容 
お問い合わせ先、 

加入・利用方法等 

公立共済メンバー

ズカード 

・公立学校共済組合の宿泊施設に宿泊する際、組

合員証に代わり、当カードを提示することで、組合員

料金での宿泊が可能となります。 

・ゴールドカードと同等のサービスが受けられるクレジ

ットカード機能が付いています。 

・年会費は永年無料です。 

「公立共済メンバーズデスク」 

0120-258-678 

（9:30～17:30 年中無休） 

又は島根支部のHPから 

お申し込みください。 

福祉保険制度 

長期給付事業（年金）を補完する「ファミリー年金」、短

期給付事業（医療）を補完する「傷病休職給付金」及

び「医療費支援制度」から成り立つ保険制度です。 

６月～７月に所属所を通じて、加入

関係書類をお届けします。 

アイリスプラン 

 

長期給付事業（年金）を補完する「年金コース」、短

期給付事業（医療）を補完する「医療・日常事故コ

ース」から成り立つ保険制度です。 

 

該当者には、９月中旬に所属所を

経由し、募集のご案内をします。 

事業名 実施者 内 容 利用料 連絡先 

メンタルヘルス 

相談 

中
国
中
央
病
院 

心理療法士の面接によるメンタルヘルス相談

です。（完全予約制） 

（相談日は毎週月曜日～金曜日 ９：30～17：00） 

・無料 
・交通費
一部支
給あり 

予約電話 084-970-2121（代表） 

（月～金9：00～17：00） 

※「メンタルヘルス相談予約」と 

お伝えください。 

セカンド 

オピニオン外来 

専門医による現在の診療・治療に関する意

見、今後の治療法や見通しに関する意見等

を提供します。（完全予約制） 

（相談日等は電話で調整の上、決定） 

無料 

予約電話 084-970-2121（代表） 

（月～金9:00～17:00） 

※「セカンドオピニオン外来予約」と 

お伝えください。 

こころの悩み 

ホットライン 

こころの悩みやストレスについて、心理療法

士が電話相談に応じます。 

（相談日は毎週水曜日〈祝日は除く〉） 

無料 
0120-503-110 

（毎週水曜日15:00～17:00） 

ストレスチェック 

共
済
組
合
本
部 

ちょっとした時間に、パソコンやスマートフォ

ンでご自身の心の状態をチェックすることが

できます。 

無料 

島根支部ＨＰのトップページにある
「心のセルフチェックシステム」の
バナーをクリックし、アクセスできま
す。（ストレスチェック） 
*初回のみ、当共済組合広報誌
（共済フォーラム）に掲載されてい
るID、パスワードによりログインしてく
ださい。２回目以降のログインで
は、作成された自分のＩＤ、パスワ
ードによりログインしてください（当
年度のみ有効）。 

（セルフチェック） 

ID teacher 

パスワード teacher2024 

 

(祝日は除く) 
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女子学生会館 

「ベルフィーユ 

武蔵野」 

 

東京都武蔵野市

関前 3 丁目 28

番 14 号 

組合員の子女の

東京での学生生

活を支援すること

を目的とした学生

寮です。 

「公立学校共済組合の組合員

の子、又は組合員であった者の

子」で、次の全ての要件を満た

す者とします。 

①学校教育法に規定する大

学、短期大学、大学院、専

修学校（専門課程に限

る。）に在学しているか、

新たに入学する女子学生。 

②当該大学等が学生会館か

ら通学可能な地区内にある

者。 

③館内規則を遵守できる

者。 

 

「ベルフィーユ武蔵野」 

0422-37-7800 

（平日 9:30～17:00） 

ｈｔｔｐ：//bellefille.co.jp  又は 

公立学校共済組合本部の HP

をご覧ください。 

 


