
組合員人間ドックの受診が決定した方へ 

必ずお読みください！！ 

厳守！健診機関への連絡は６月３日（月）以降にしてください！  

①申込みの際、「婦人科検診枠の希望」欄で「希望する」を選択された方 

必ず健診機関から送付される「受診案内」に沿って、ご自身でオプションでの子宮がん又は乳 

がん検診の申込みをしてください（受診は全額自己負担で、当組合からの助成はありません）。 

②松江記念病院受診決定者 

婦人科検診のうち、乳がん検診は曜日の指定はありませんが、子宮がん検診は月・水・土のみ

実施しています。また、実施できる人数に上限がありますので、希望されても受診できない場合

がありますのでご注意ください。 

③ヘルスサイエンスセンター島根受診決定者 

ヘルスサイエンスセンター島根では「受診案内」を受診日に関わりなく早めに送付するため、 

年度後半の受診日に決定した方が当日来院しないケースが見受けられます。受診日を控え忘れ 

ずに受診してください。 

④出雲市立総合医療センター受診決定者 

乳がん検診、子宮がん検診を希望される方は「受診案内」の到着を待たずに、６月３日以降、 

出雲市立総合医療センターに申込みをしてください。 

⑤中国中央病院受診決定者 

所属所にお送りしている「令和６年度 人間ドック決定者名簿（組合員）」に記載されている受診日は 

前泊日です。実際の検査日は翌日ですのでご注意ください。 

⑥オプション検査を受診される方 

オプション検査を行う場合、事前予約及び検査時間を健診機関にご確認ください。 

 

 

１ 受診決定内容（健診機関・受診日等） 

決定内容については、最終ページの「決定通知照会画面への入り方」に従って、インターネットからご確認 

いただけます。 

【照会開始：５月２４日（金）～】 

なお、インターネット以外に、所属所にお送りしている「令和６年度 人間ドック決定者名簿（組合員）」でも決

定内容は確認できますので、所属所の健康管理（人間ドック）担当者様にご確認ください。 

 

２ キャンセル及び受診日の変更について 

＜決定日での受診のお願い＞ 

ほとんどの医療機関の人間ドックや健診はたいへん混み合っており、キャンセル待ちの方も多

い状況となっています。人間ドックは完全予約制ですので、キャンセルされる場合は必ず受診の

１週間前までに決定した健診機関へご連絡をお願いします。また、やむを得ない事情で受診日の

変更を希望する場合でも変更日の予約が取れないことがありますので、ご注意ください。 

できる限り決定日で受診できるよう調整してください。 

決定日に受診できるように上司や同僚に相談されることなく、すぐに変更をされる方が非常に

多くなっています。まず、決定日に受診できるよう調整を図ってください。 

 

 

＜裏面へ続く＞ 



 

（１）健診機関の変更について 

決定した健診機関の変更はできません。 

（２）キャンセルについて 

・必ず事前に健診機関へ連絡してから、当組合あて「キャンセル連絡票」をＦＡＸしてください。 

・「キャンセル連絡票」の様式は、当組合島根支部のホームページからダウンロードすることができます。 

・また、受診日が近くなってからキャンセルをされる場合、キャンセル料がかかる健診機関があります。 

下表の「受診日変更の状況・キャンセル料」欄を必ずご確認ください。                 

（３）受診日の変更について 

    受診日の変更は難しくなっています。やむを得ない事情で変更を希望される場合は、次のとおり対応し

てください。 

＜受診日の変更をする場合＞ 

 下の表で各健診機関の状況を確認のうえ、まずは①の方法で調整してください。 

① では調整が難しかった場合は、②により決定した健診機関へ６月３日（月）以降に連絡してください。 

 

 

 

 

⇒日程変更が可能となったときは、変更後の受診日を健診機関に連絡してから当組合あて「受診日 

変更連絡票」をＦＡＸしてください。 

 

 

 

⇒その後、当組合あて「受診日変更連絡票」をＦＡＸしてください。 

・「受診日変更連絡票」の様式は、当組合島根支部のホームページからダウンロードできます。 

・変更後の受診日は、必ず令和７年２月末日までとしてください。 

健診機関名 受診日変更の状況・キャンセル料 

中国中央病院 

やすぎ博愛クリニック 

安来市立病院 

公立邑智病院 

隠岐病院    

大田市立病院 

津和野共存病院 

出雲徳洲会病院 

・変更をすると、当初受診が決定した日とは別の受診時期での受診となる場合がありま

す。 

・変更を希望される場合には、早めに連絡してください。（６月３日以降） 

松江赤十字病院 

・変更は不可能です。 

・キャンセルについては、受診日の３日前（土・日を除く）から、3,300円のキャンセル料が

かかります。 

松江市立病院 

・キャンセル待ちは可能です。 

・キャンセルについては、受診日の４日前（受診日・休診日を除く）から、2,200円のキャン

セル料がかかります。 

松江記念病院 

・変更は不可能です。 

・受診日当日～３営業日前にキャンセルされた場合、検査料金の１０％のキャンセル料

がかかります。 

② 上記①で受診日の調整が付かなかった場合には、受診者から決定した健診機関に連絡をして受診

日を変更してください（健診機関の変更はできません）。 

 

① 決定日での受診が難しい場合、職場内で同じ健診機関に決定になった方同士で受診日を変更して

ください。決定者名簿を所属所あてに送付しておりますので、職場内での調整の参考としてください。 

（同じ性別で、脳検査及び婦人科検診の有無も同じ方同士で変更してください。） 

 



島根県環境保健公社 

総合健診センター 

・キャンセル待ちは可能ですが、キャンセル待ちが多く、必ず次の受診日をご案内できる

とは限りません。 

・午後までかかってもいいように予定を調整してください。特定保健指導の対象となった

場合は待ち時間が発生します。 

松江生協病院 ・受診日変更は不可能です。 

ヘルスサイエンスセンター島根 

江津総合病院 
・変更は可能ですが、変更された場合、胃検診の方法が希望どおりとならないことがあり

ます。 

浜田医療センター ・変更は不可能です。 

益田赤十字病院 

・年間を通じて変更が難しくなっていますが、キャンセル待ちは可能です。 

・キャンセルについては、受診日の３日前（土・日を除く）から、2,000円のキャンセル料が

かかります。 

益田医師会病院 ・年間を通じて変更が極めて難しくなっていますが、キャンセル待ちは可能です。 

雲南市立病院  

町立奥出雲病院 

出雲市民病院  

出雲市立総合医療センター 

・変更可能ですが困難です。受診日変更を希望される場合には、早めに連絡してくださ

い。（６月３日以降） 

 

３ 自己負担額について 

当日窓口での自己負担額は、１日外来ドック１3,000円、１日外来ドック（脳検査付）【中国中央病院】    

25,000円です（検査の一部をとりやめた場合でも、自己負担額は変わりません）。 

 

４ 受診に向けた注意事項 

（１）受診案内について 

受診前に、健診機関から受診案内（問診票・検便容器等）がお手元へ届きます。１週間前になっても受

診案内が届かない場合には、健診機関へお問い合わせください。 

（２）検査項目の変更等について 

「胃カメラ・胃透視」の区分を変更したい場合や基本項目となっている検査の一部をとりやめたい場合は、

事前に健診機関に連絡してください（検査の一部をとりやめた場合でも、自己負担額は変わりません）。 

  （３）特定保健指導について 

ドックの結果、健診機関から特定保健指導を同日に実施する旨を伝えられた方は、特定保健指導（20

～３０分の面接による指導）を受けてください。※特定保健指導は無料でご利用できます。 

  （４）資格喪失後の受診について 

受診前に中途退職等で組合員資格を喪失した場合、当組合が実施する人間ドック事業でのドック受診は

できませんのでご注意ください（万が一受診した場合、全額自己負担となります）。 

   

５ その他 

人間ドックまたは定期健康診断の健診結果は大切に保管して健康管理にご活用ください。 

健診の結果、特定保健指導の対象となり、ドック当日に保健指導が受けられなかった方には「特定保健指

導利用券」を後日送付します。専門スタッフによる生活習慣改善のためのサポートを受けることができますの

で、是非ご利用ください。 

県教育庁、その所管にある教育機関及び県立学校に所属する組合員の方は、人間ドックの受診を取りや

めた場合は、定期健康診断を受診することとなります。定期健康診断の受診票については、個人（又は所属

所）で保管をお願いしていますので、紛失等のないようお願いします。 

 

＜裏面へ続く＞ 

 



決定通知照会画面への入り方 

 

 

 

７

「受付番号（申込完了メール及び申込完了画面上でお伝

えしています）」「組合員証番号」「生年月日」「性

別」を入力し、「決定通知情報を検索する」をクリック

してください。
ユーザー名：dockuser

パスワード：dd65133

上記ユーザー名、パスワードをいずれ

も小文字で入力してください。

６

メニュー画面の「決定通知照会」をクリック

してください。

1

公立学校共済組合島根支部のホームページの

「人間ドック申込」をクリックし、「組合員人間

ドック」画面を開き、「組合員人間ドック申込み」

をクリックしてください。

※PCにて操作してください。スマートフォン、タブレッ

ト等には対応しておりません。

「組合員人間ドック申込み」画面の左下の関連サイト

「組合員人間ドック（申込みはこちら」をクリックし、

セキュリティの警告は【はい(Ｙ)】を選択して、認証画

面を開いてください。

認証画面は、直接下記のURLを入力しても開きます。

https://www.kouritu-shimane.net/ngdc/login

5

ユーザーID：32user

パスワード：p91f6k36

上記ユーザーID、パスワードをいずれも

小文字で入力してください。

3

2

ユーザーID：dockuser 
パスワード：b3xemz9s 
 
上記ユーザーID、パスワードをいず

れも小文字で入力してください。 

ユーザー名：32user 
パスワード：y4zq7bsv 
 
上記ユーザー名、パスワードをい

ずれも小文字で入力してくださ

い。 


