
基本項目一覧表（組合員人間ドック）

中国中央病院
やすぎ博愛
クリニック

安来市立病院
松江赤十字

病院
松江市立病院 松江記念病院

島根県環境
保健公社

松江生協病院 雲南市立病院
町立

奥出雲病院

ヘルス
サイエンス

センター島根

問診 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

診察 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

保健指導・生活指導 ● ● ● ●

栄養指導 ●

身長 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

体重 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

ＢＭＩ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

腹囲 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

体脂肪率 ● ● ● ● ● ● ●

標準体重 ● ● ● ● ● ● ● ●

肥満度 ● ● ● ● ●

視力 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

眼底 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

眼圧 ● ● ● ● ● ●

緑内障視野検査 ●

聴力検査 聴力 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

蛋白 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

潜血 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

沈渣 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

比重 ● ● ● ● ● ● ●

ウロビリノーゲン ● ● ● ● ● ● ● ●

PH ● ● ● ● ● ● ●

ケトン体 ● ● ● ● ● ●

ビリルビン ● ● ● ● ●

白血球 ● ● ● ● ●

亜硝酸塩

血圧 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

心電図 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

心拍数 ● ● ●

脈拍 ● ●

Ｘ線（直接） ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

胸部CT

肺機能 ● 中止 ● ● 中止

胃カメラ 口・鼻 口・鼻 口・鼻 口・鼻 口・鼻 口・鼻 口・鼻
口・鼻

(￥1,100追加）
口・鼻 口・鼻 口・鼻

胃透視 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

便潜血反応 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

腸触診・直腸診 ●(希望者）

腹部超音波
検査

肝臓、胆のう、膵臓、脾臓、腎臓 ●（膵臓なし） ● ● ●（脾臓なし） ●（総胆管含む） ● ● ● ● ● ●

白血球数 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

赤血球数 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

血色素量（Ｈｂ） ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

ヘマトクリット値 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

血小板数 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

ＭＣＶ ● ● ● ● ● ● ● ● ●

ＭＣＨ ● ● ● ● ● ● ● ●

ＭＣＨＣ ● ● ● ● ● ● ● ●

白血球分類・血液像 ● ●（血液像なし） ● ●

血液型(ABO,Rh) ●（初回のみ）

フェリチン

血清鉄

総蛋白（ＴＰ） ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

アルブミン（ALB） ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

アルブミン/グロブリン比 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

総ビリルビン（Ｔ－Ｂｉｌｌ） ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

直接ビリルビン（Ｄ－Ｂｉｌｌ） ● ● ●

間接ビリルビン ●

AST(GOT) ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

ALT(GPT) ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

γ-GTP ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

ALP ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

LDH ● ● ● ● ● ●

LAP ● ● ●

コリンエステラーゼ（ChE） ● ● ● ●

ＺＴＴ

ＴＴＴ

クレアチンキナーゼ（ＣＫ） ●

中性脂肪 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

総コレステロール ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

ＨＤＬコレステロール ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

ＬＤＬコレステロール ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

non-HDLコレステロール ● ● ● ●

クレアチニン(CRE) ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

尿素窒素（ＢＵＮ） ● ● ● ● ● ● ● ● ●

eGFR ● ● ● ● ● ● ●

空腹時血糖 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

ＨｂＡ１ｃ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

尿糖 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

尿酸 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

Ｎ a ●

Ｋ ●

Ｃ l ●

Ｃ a ●

P ●

アミラーゼ ● ● ● ● ● ● ● ● ●

膵アミラーゼ

リパーゼ

甲状腺機能 TSH ●

ＨＢｓ抗原（Ｂ型肝炎） ● ● ● ● ●(希望者） ● ● ● ● ●

ＨＣＶ抗体（Ｃ型肝炎） ● ● ● ● ●(希望者） ● ● ● ● ●

血清 梅毒反応
（ＴＰHA・TPLA・非トレポネーマ脂質抗体LA法）

●(希望者） ● 中止

ＣＲＰ（急性炎症） ● ● ● ● ● ● ●

血沈・赤沈

RF・ＲＡ（リウマチ反応） ●

ASO ●

ＣＥＡ〔胃・大腸がん〕 ● ● 中止

CA１９－９〔膵臓・胆のう・胆管がん〕 ●

AFP〔肝臓がん〕

ＰＳＡ〔前立腺がん検査〕（50歳以上男性）

子宮頸部細胞診 ● ●

経膣超音波 ●

子宮内診 ●

コルポスコープ

HPV

乳房視触診 ●

甲状腺視触診 ●

骨密度

脳検査 ＭＲＩ＋MRA ●

組合員特典
乳腺超音波検査又は動脈硬化検査又は内臓脂
肪CT検査

いずれかを
選択

詳しくは健診機関へお問い合わせください。

血液検査

健診機関名

問診・診察

身体計測

眼科検査

尿検査

循環器系

呼吸器系

消化器系
（どちらか選択）

大腸がん検査

炎症反応

腫瘍マーカー

婦人科系
（女性のみ）

肝機能

腎機能

代謝系

膵臓機能

肝炎検査

脂質



基本項目一覧表（組合員人間ドック）

問診

診察

保健指導・生活指導
栄養指導

身長

体重

ＢＭＩ

腹囲

体脂肪率

標準体重

肥満度

視力

眼底

眼圧

緑内障視野検査

聴力検査 聴力

蛋白

潜血

沈渣

比重

ウロビリノーゲン

PH

ケトン体

ビリルビン

白血球

亜硝酸塩

血圧

心電図

心拍数

脈拍

Ｘ線（直接）

胸部CT

肺機能

胃カメラ

胃透視

便潜血反応

腸触診・直腸診

腹部超音波
検査

肝臓、胆のう、膵臓、脾臓、腎臓

白血球数

赤血球数

血色素量（Ｈｂ）

ヘマトクリット値

血小板数

ＭＣＶ

ＭＣＨ

ＭＣＨＣ

白血球分類・血液像

血液型(ABO,Rh)
フェリチン

血清鉄

総蛋白（ＴＰ）

アルブミン（ALB）

アルブミン/グロブリン比

総ビリルビン（Ｔ－Ｂｉｌｌ）

直接ビリルビン（Ｄ－Ｂｉｌｌ）

間接ビリルビン

AST(GOT)

ALT(GPT)

γ-GTP

ALP

LDH

LAP

コリンエステラーゼ（ChE）

ＺＴＴ

ＴＴＴ

クレアチンキナーゼ（ＣＫ）

中性脂肪

総コレステロール

ＨＤＬコレステロール

ＬＤＬコレステロール

non-HDLコレステロール

クレアチニン(CRE)

尿素窒素（ＢＵＮ）

eGFR

空腹時血糖

ＨｂＡ１ｃ

尿糖

尿酸

Ｎ a

Ｋ

Ｃ l

Ｃ a

P

アミラーゼ

膵アミラーゼ

リパーゼ

甲状腺機能 TSH

ＨＢｓ抗原（Ｂ型肝炎）

ＨＣＶ抗体（Ｃ型肝炎）

血清 梅毒反応
（ＴＰHA・TPLA・非トレポネーマ脂質抗体LA法）

ＣＲＰ（急性炎症）

血沈・赤沈

RF・ＲＡ（リウマチ反応）

ASO

ＣＥＡ〔胃・大腸がん〕

CA１９－９〔膵臓・胆のう・胆管がん〕

AFP〔肝臓がん〕

ＰＳＡ〔前立腺がん検査〕（50歳以上男性）

子宮頸部細胞診

経膣超音波

子宮内診

コルポスコープ

HPV

乳房視触診

甲状腺視触診

骨密度

脳検査 ＭＲＩ＋MRA

組合員特典
乳腺超音波検査又は動脈硬化検査又は内臓脂
肪CT検査

詳しくは健診機関へお問い合わせください。

血液検査

健診機関名

問診・診察

身体計測

眼科検査

尿検査

循環器系

呼吸器系

消化器系
（どちらか選択）

大腸がん検査

炎症反応

腫瘍マーカー

婦人科系
（女性のみ）

肝機能

腎機能

代謝系

膵臓機能

肝炎検査

脂質

出雲市民病院
出雲市立総合
医療センター

出雲徳洲会
病院

県立中央病院 公立邑智病院 江津総合病院
浜田医療
センター

益田赤十字
病院

益田医師会病
院

隠岐病院 大田市立病院
津和野共存

病院

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ●

●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ●

● ● ● ●

●

● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ●

● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

口・鼻 口・鼻 原則鼻カメラ 原則鼻カメラ 口・鼻 口・鼻 口・鼻 原則鼻カメラ 口・鼻 口・鼻 口・鼻 口・鼻

● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

●

● ● ● ● ● ●（脾臓なし） ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

●(初回のみ） ●(初回のみ）

●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ●

●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ●

● ● ●

● ● ●

● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

●

● ●（RFのみ）

●

● ●

● ●

●

●

詳しくは健診機関へお問い合わせください。


