
＜裏面へ続く＞ 

被扶養配偶者人間ドックの受診が決定した方へ   〔必ずお読みください〕 

 
１ 健診までの流れ 

（１）受診案内について 

健診前に、健診機関から受診案内（問診票・検便容器等）がお手元へ届きます。健診日の 

１週間前になっても受診案内が届いていない場合には、健診機関へお問い合わせください。 

（２）検査項目の変更等について 

「胃カメラ・胃透視」の区分を変更したい場合や基本項目となっている検査の一部をとりやめた

い場合は、事前に健診機関に連絡してください（検査の一部を受診者の都合によりとりやめた場

合でも、自己負担額は変わりません）。 

  （３）オプション検査について 

      ５０歳以上の男性の方でお申込み時にPSA(前立腺がん)検査をご希望された方は、検査料

金の半額を当組合から助成します。申込み時にご希望されていない場合は、助成の対象となり

ません。 

      その他のオプションの追加、婦人科検診を希望された方は、事前に健診機関へご予約くださ

い。これらの検査料金は全額自己負担となります。 

＜ご注意願います！＞ 

      申込みの際、「婦人科検診枠の希望」欄で「希望する」を選択された方が実際に子

宮がん又は乳がん検診を受診されるためには、健診機関から送付される「受診案内」

に沿って、ご自身でオプションでの子宮がん又は乳がん検診のお申込みが必要です。

なお、婦人科検診は全額自己負担での受診となります。 

 

２ 自己負担額について 

当日窓口での自己負担額は26,000円です。（全額自己負担で受診した場合は、約40,000円） 

 

３ キャンセル及び受診日変更について 

（１）健診機関の変更について 

決定した健診機関の変更はできません。 

受診時間は９：００（受付8：00）～１３：００となります（健診機関の受診案内でご確認ください）。 

（２）キャンセルについて 

受診できなくなった場合、又は受診前に被扶養者でなくなった場合は、必ず健診機関に連絡

をし、その後、当共済組合あて別紙「キャンセル連絡票」を郵送又はＦＡＸしてください。 

なお、被扶養者でなくなった方が受診した場合、全額自己負担となりますのでご注意ください。

また、受診日が近くなってからキャンセルをされる場合、キャンセル料がかかる健診機関があり

ます。裏面の表の「受診日変更の状況・キャンセル料 等」欄を必ずご確認ください。 

（３）受診日の変更について 

各健診機関とも受診日の変更が難しくなっています。できる限り、決定した受診日で受診でき

るよう調整してください。 

万事調整されても決定した受診日では受診できない場合には、裏面を参考に決定した健診機

関に連絡をし、受診日の変更（なるべく６月中。やむを得ない場合は7月以降可。）を行ってくださ

い。その後、当組合あて別紙「受診日変更連絡票」を郵送又はＦＡＸしてください。 



健診機関名 受診日変更の状況・キャンセル料 等 

松江市立病院 

Tel:0852-60-8120 

・変更及びキャンセル待ちが可能です。 

・空き枠については、松江市立病院ホームページの人間ドック「健診予約サイト」で確認

できます。 

・キャンセルについては、受診日の4日前（受診日・休診日を除く）から、2,200円のキャ

ンセル料がかかります。 

松江記念病院 

Tel:0852-27-8382 

・変更は困難です。 

・受診日当日～３営業日前にキャンセルされた場合、検査料金の10％のキャンセル料

がかかります。 

・婦人科検診は月・水・土曜日に受診可能です（乳がんのみであればいつでも可）。 

島根県環境保健公社 

総合健診センター 

Tel:0852-32-5211 

・変更及びキャンセル待ちが可能ですが、キャンセル待ちが多いため、必ず次の受診日

をご案内できるとは限りません。 

・受診後特定保健指導の対象となった場合は、待ち時間が発生する場合があります。 

ﾍﾙｽｻｲｴﾝｽｾﾝﾀｰ島根 

Tel:0853-20-0649 

・変更は可能ですが、変更された場合、胃検診の方法が希望どおりとならないことがあり

ます。 

・子宮がん検診は、原則いつでも受診可能です。 

・乳がん検診は月、水、金曜日及び第三、第四土曜日に受診可能です。 

出雲市立総合医療センター 

Tel:0853-63-5111 

・変更は可能です。 

・男性はPSA検査（50歳以上）、女性は骨密度検査を基本項目に含んでいます。 

・授乳室はありません。 

・令和3年度から昼食ｻｰﾋﾞｽはなくなりました。 

浜田医療センター 

Tel:0855-28-7700 
・変更は不可能です。 

益田赤十字病院 

Tel:0856-22-1480 

・年間を通して日程変更が難しくなっていますが、キャンセル待ちは可能です。ただし、キ

ャンセル待ちをされても、空きが出ず受診できない場合もあります。 

・日程変更を希望される場合には、早めに連絡してください。 

・キャンセルについては、受診日（休診日を除く）を含め３日以内の場合は、2,200円のキ

ャンセル料がかかります。 

益田医師会病院 

Tel:0856-22-3611 

・年間を通して変更が極めて難しくなっていますが、キャンセル待ちは可能です。 

・電話をされた時点では空きがない場合でも、何度か電話をしていただくと、タイミング良

くキャンセルが出れば、受診が可能となる場合もあります。 

・脳検査は３日前までの予約制、子宮がん検査は週２日の予約制です。 

 

４ その他 

   （１）新型コロナウイルス関係について 

健診機関によりましては一部検査内容の変更や検診そのものの中止もありますのでご理解いた

だきますようお願いいたします。 

また、受診当日はマスクの着用、咳エチケット等健診機関からの案内に従って受診してください。 

（２）特定保健指導について 

ドックの結果、健診機関から同日に特定保健指導を実施する旨を伝えられた方は、特定保健

指導（２０～３０分の面接）をお受けください。特定保健指導は無料でご利用できます。 

（３）当共済組合が検査結果を受領することについて 

特定健康診査に関する検査項目を含む受診された全ての検査結果（健診機関によっては自己

負担で受診したオプション検査も含む）について、当共済組合にデータ提供されます。 

 
（お問い合わせ）公立学校共済組合島根支部 保健担当 

          TEL:0852-22-6615    FAX:0852-31-9631 


