
教職員相談～ハラスメント対応～教職員相談～ハラスメント対応～

※都合により日程変更する　場合があります。

　職場における「ハラスメント」に関する相談に対応するため、専門の相談員を
設置しています。相談員と相談者のみでの相談です。秘密は守られます。また、
この相談により、不利益を被ることはありません。どうぞお気軽にご相談ください。

4 月17日（月）　　 5月15日（月）　　 6月19日（月）
7月10日（月）　　 7月24日（月）　　 8月 7日（月）
8月21日（月）　　 9月12日（火）　　 9月26日（火）

滋賀県教育委員会事務局教職員課健康福利室
電話番号：077-528-4559　Ｅ-mail：ma0305@pref.shiga.lg.jp

予約・お問い合わせ

場　　　所 大津合同庁舎 3階　教職員健康相談室
相 談 時 間 午後 1時～ 5時まで
相　談　員 谷口　麻起子 相談員（臨床心理士）
相談対象者 県教育委員会の教職員（県教育委員会事務局、教育機関および県立学校

に所属する教職員）および滋賀県内の市町立義務教育諸学校に所属する
教職員　ほか

令和 5年度相談日のご案内（ 4月～9月）

※面談相談を受け付けています（電話での相談も可能です）。
※相談には予約が必要です。（匿名、仮名での予約可）

お問い合わせ先　保健貸付係　TEL 077-528-4555

特定保健指導の対象となられた方へ

特定保健指導 を配布しています

　　　最寄りの実施医療機関へ各自が予約する。

　　　職場で利用できる「所属所訪問型保健指導」を申し込む。

　　　人間ドック後の当日保健指導を利用する。（利用券は支部へ返送もしくは破棄してください）

利用方法

保健指導該当者には、所属所を通じて案内します。
10年後の自分のために、今できることからチャレンジしてみませんか？

1
2
3

＜下記❶から❸のいずれかを選択できます。＞

すすす
　特定健康診査（人間ドック等を含みます。）の結果から、生活習慣病の発症リスクが高く、
生活習慣の改善により予防効果が期待できる方に保健師・管理栄養士等の専門職が、生活
習慣にあわせた内臓脂肪削減についてアドバイスを行い、継続的にサポートいたします。

利用された方の５人中３人の方が減量に成功しています！

重複受診は
できません！

滋賀福利広報241号8 健康福利室・公立学校共済組合
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（略して退教互）

今回は、“退教互の事業”について紹介します

　当会へ納入いただく掛金や保険料等については、通常は毎月の給与からの控除となりますが、育
児休業や休職に伴い給与が支給されない場合や、給付金の戻入、貸付金の一括返済などの場合に口
座振替により納入いただきます（口座振替手数料は当会が負担します）。
　つきましては、当会へ口座振替依頼書を未提出の方は、お早目にご提出くださるようお願いいた
します。（※1すでにご提出済の方は提出不要です。※2口座振替をご利用されない
場合は、振込手数料をご負担の上、当会が指定する口座へ振込願います）

毎年９月に実施
令和５年度は、
彦根で開催！

「会員の集い」

確定申告のやり方等
について

相談できます。

「税務相談」

ご加入中の保険で
本当に充分なのか、
個別に相談
できます！

「保険の見直し
　　　　個別相談会」

少人数で、詳しく
教えてもらいます。

「スマホ教室」

金融広報アドバイザーを
講師にお迎えして、
投資等について勉強

します。

「金融セミナー」

一般財団法人
滋賀県退職教職員互助会　〒520-0051 大津市梅林一丁目4-15  滋賀県教育会館２階
　　　　　　　　　　　TEL  077-510-1874　　FAX  077-510-1875　　
　　　　　　　URL http://www.shigataigo.jp　　メールアドレス  info@shigataigo.jp

口座振替依頼書提出のお願い滋賀県教職員互助会から

お問い合わせ先　教職員互助会　TEL 077-528-4557

滋賀福利広報241号10 教職員互助会
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