
彦 根 市

大 津 市

草 津 市

守 山 市

メンタルヘルス相談事業のご案内（県内指定医療機関）
公立学校共済組合滋賀支部組合員の心の健康に関して、専門家による相談を受けていただけます。
対象となる方 ▶ 公立学校共済組合滋賀支部組合員およびその家族の方
　　　　　　　　（家族の方については、当該組合員に関する相談に限る。）
相 談 料 金 ▶ 無 料（年度 2回まで）
利 用 方 法 ▶ 以下の指定機関に受診予約し、「組合員証」と「メンタルヘルス相談利用券」（福利の

しおり掲載）を持参してください。
※受診の際は公立学校共済組合の「メンタルヘルス相談」である旨を伝えてください。

におの浜クリニック TEL：077-523-3757
〒520-0801　大津市におの浜2-2-6-101
ときめき坂メンタルクリニック TEL：077-528-1556
〒520-0802　大津市馬場1-3-6

バイオメンタルクリニック TEL：077-531-0187
〒520-0832　大津市粟津町2-49 オプト石山ビル 3階
湖南クリニック TEL：077-545-8530
〒520-2144 大津市大萱1-19-25 ロイヤルダイコマ 2階

南彦根クリニック TEL：0749-24-7808
〒522-0054　彦根市西今町138

菅原メンタルクリニック TEL：0749-21-0840
〒522-0074　彦根市大東町9-16 上野ビル本館 2階

メープル・クリニック TEL：077-561-3877
〒525-0059　草津市野路1-14-38-204
南草津坂本診療所 TEL：077-566-1002
〒525-0059 草津市野路1-12-41 クレアトゥール21 2 階

南草津けやきクリニック TEL：077-565-7708
〒525-0050 草津市南草津1-1-8 KDXレジデンス南草津 2階

守山こころのクリニック TEL：077-514-2262
〒524-0041　守山市勝部1-1-21 小島ビル 2階

ひつじクリニック TEL：077-565-2625
〒525-0037　草津市西大路4-32 エストピアプラザ 2階

なかじまクリニック TEL：077-521-0701
〒520-0818　大津市西の庄5-25 アメニティ膳所203

相談予約

組合員とその被扶養者の皆様にご利用いただけます組合員とその被扶養者の皆様にご利用いただけます
Web相談（こころの相談） オンラインメンタルヘルス相談

電話・面談メンタルヘルス相談

近畿中央病院 メンタルヘルス相談

ログイン番号　783269

電話でメンタルヘルスに関する相談をしづらい方のために
Web上で24時間、ご相談を受け付けます。

臨床心理士等が、心の悩みについて、オンラインによる
相談を実施しています。（完全予約制）

「心の専門家」の臨床心理士が、プライバシー
厳守にてカウンセリングを行います。

臨床心理士が、公立学校共済組合員および被扶養者の方の心の
悩みについて面談での相談を実施しています。（完全予約制）

https://www.mh-c.jp/

0120-783-269

072-781-3712（代）平日9：00～17：00

●臨床心理士が3営業日を目処に個別に回答

通話料無料
悩 み　　 に 向く

URL

電話相談

相　　談

月～土 10：00～22：00
（祝日・年末年始を除く）

面談予約

●面談によるカウンセリングは 1人年間 5回まで無料
●無料で面談によるカウンセリングをご利用頂くには、
　初回申込みを上記フリーコールで予約する必要があります。
●面談は全国主要都市の契約カウンセリングルームにて実施

料金：無料

内線244 メンタルヘルス相談受付

HP上での
オンライン手続き

郵送手続き

当院から必要書類を
発送します

メールの登録を
行ってください

詳しいご案内を
メールでお送りします

※オンライン手続きよりも
お時間がかかるため、予
約可能日時は 2週間後以
降となります。

1回20分
程度

1回50分
程度

1回50分
程度

月～土 10：00～22：00
（祝日・年末年始を除く）

【プライバシーは厳守されます。安心してご利用ください。】

【プライバシーは厳守されます。安心してご利用ください。】

公立学校共済組合から交通費
の90％の支給があります。

072-781-3712（代）予約受付
平日 9時～17時

相　　談 利用時間：1回45分程度
　　　　　料　　金：無料（通信費はご負担ください）
相談予約　まずは、お電話で予約日時をご相談ください。

対象となる方
近畿 2府 4県の公立学校共済組合員の方および被扶養者の方
スマートフォン・タブレットを使用しての通信が可能な方

HPへの
QRコード

お問い合わせ先　保健貸付係 TEL 077‒528-4555

お問い合わせ先　保健貸付係 TEL 077‒528-4555

滋賀福利広報244号8 公立学校共済組合



鉄筋コンクリート4階建て
間取り（世帯用）：3DK+マルチルーム

～ ～
【大津市三大寺7－1】

入居者募集中！！入居者募集中！！教職員住宅教職員住宅

バルコニーも広く陽当り良好！

鉄筋コンクリート2階建て
間取り：3DK+マルチルーム

～ ～
【守山市横江町地先】

陽当りの良い庭付き！申込前の下見もできますので、
お気軽にお問い合わせください！
【お問い合わせ先】
教職員課健康福利室 福利厚生係
TEL:077‒528‒4551

バルコニー

DK

PS 玄関

ホール
納戸

トイレ

洗面所

浴室

洋室

洋室

クローゼット
押入 押入

廊
下 和室

【神領教職員住宅（世帯用）】

★みんなのMYポータル登録済の方へ★
　アプリでもみんなのMYポータルをご利用
いただけます！
　アプリストアより「みんなのMYポータル」
を検索し、配布元が「明治安田生命」である
ことを確認しインストールしてください。

　更新手続きの際（令和 5年 8月～ 9月）には、制度推進員が所属訪問をさせていただき誠にありがとう
ございました。次回更新・新規加入日は令和 6年 1月 1日です。ご加入者の皆様は、令和 5年12月下旬
ごろ「みんなのMYポータル」にて「ご加入内容のお知らせ」を必ずご確認ください。

◎初回の月払保険料は令和 6年 1月、ボーナス払保険料は令和 5年12月ボーナスより控除されます。詳細はパンフレットをご参照ください。

「みんなのMYポータル」ご登録のお願いについて
各種お知らせ（ご加入内容のお知らせ、配当金のお知らせ）の紙面での配付は廃止しており、「みんなのMY
ポータル」でのみ通知いたします。ご利用にあたって初回登録が必要のため、お手続きをお願いいたします。

●みんなのMYポータルでできること●
【ご加入者さま向け機能】

●初回登録方法●

●現在のご加入内容の確認　●各種お知らせの確認
●氏名の変更　●受取人の変更※1
●指定代理請求者の変更　●各種保険金の請求
●入院・手術給付金の請求※2
※1受取人の変更は、グループ保険「生保分」についてはご利用いただ
けません（その他の制度についてはご利用いただけます）。

※2「加入商品」・「請求事由」等によっては「給付金Web請求機能」をご
利用いただけず、書類での請求となる場合があります。

制度内容の
お問い合わせ

（一般財団法人　滋賀県教職員互助会）

077-528-4557
平日　9：00～17：00
（土日・日曜・祝日・年末年始は除く）

みんなのMYポータル
ハガキシーラーの再発行や
新規登録・操作方法で
お困りの方は

（みんなのMYポータルサポートセンター）
0120-565-609
平日 9：00～18：00（土日・日曜・祝日・年末年始は除く）
※音声ガイダンスで案内される番号は「02」を選択してください。

iOS
の場合

Android
の場合

滋教互「グループ保険」のお知らせ滋教教互互「ググルルーープ保保険険」」のおお知知らせ滋教互「グループ保険」のお知らせ

12月下旬に未登録の方へ配付予定の「みんなのMYポー
タルに関する大切なお知らせ」と記載のハガキシーラー
をご確認いただき、お手続きをお願いいたします。

【共通機能】のみ共通ID、パスワードでもご利用いただけます。
団体共通ID：a0000264　パスワード：bysd9379

教職員互助会・健康福利室 滋賀福利広報244号 9



QUPiO Plusの
ログインIDと
パスワードを準備

食生活見直しと共に　　　　　歩数計アプリで歩数も記録しましょう！！食生活見直しと共に　　　　　歩数計アプリで歩数も記録しましょう！！

令和5年度冬は　　　　　　　　　でオンライン開催！

食生活見直しセミナー
（オンライン健康管理講座）
食生活見直しセミナー
（オンライン健康管理講座）

現役保健師が
わかりやすく解説！
現役保健師が
わかりやすく解説！
現役保健師が
わかりやすく解説！

二次元コードから
アプリをダウンロード

歩数計アプリ
を起動

ログイン情報
を入力

利用開始！

ダウンロードは
こちらから 事前に「Google Fit」

アプリのインストール
がおすすめです！

1 2 3 4 5

ご利用の流れ

開催期間
令和５（2023）年12月20日

から
令和６（2024）年１月10日

●本イベント／セミナーは滋賀支部による提供です。本イベント/セミナーについてのお問い合わせはAmazonではお受けしておりません。
　滋賀支部までお願いいたします。
●Amazon、Amazon.co.jp およびそれらのロゴは Amazon.com, Inc.またはその関連会社の商標です。

参加賞／達成賞

参加賞　　500P
達成賞　1,000P

食生活見直し
イベントに参加して
視聴しましょう!

セミナー動画
を視聴して
アンケート
に答えると
Amazon
ギフトカード
500円分
進呈！！

滋賀福利広報244号10 公立学校共済組合



お問い合わせ先　資格給付係　TEL 077-528-4554

お問い合わせ先　資格給付係　TEL 077-528-4554

● ジェネリック医薬品を利用するメリットは？

● ジェネリック医薬品を使うには？

　ジェネリック医薬品とは、開発元の製薬会社が開発した先発医薬品の特許期間が終了したあとに、
開発元以外の製薬会社が先発医薬品と同等の成分を用いて開発した後発医薬品です。薬の開発費用が
抑えられる分、先発医薬品よりも安価で提供されているため、自己負担を軽減することができます。

　ジェネリック医薬品への切り替えを希望される方は、医師や薬剤師にその旨を伝えるか、下の「ジェ
ネリック医薬品お願いカード」を共済組合本部のホームページからダウンロードして切り取り、医療機関
にご提示ください。

　ジェネリック医薬品の詳細とカードについては右のＱＲコードからアクセスしてください。

いつものお薬、
ジェネリック医薬品に切り替えませんか？
いつものお薬、
ジェネリック医薬品に切り替えませんか？

切
り
取
り
線

切
り
取
り
線

　整骨院や接骨院で柔道整復師から施術を受けるときに、組合員証等を使用できない場合があります
ので、ご注意ください。

　公立学校共済組合では、「柔道整復施術医療費支給申請書」の内容点検を行い、適切な医療費の支
給に努めています。
　整骨院や接骨院で柔道整復師から施術を受けられた組合員または被扶養者に対して、施術内容等を尋
ねることがあります。共済組合が業務委託している会社（株式会社メディブレーン）から、ご自宅あて
に照会文書が届いた場合は、覚えている範囲で差し支えありませんので、回答にご協力をお願いします。

整骨院や接骨院で柔道整復師の施術を受けられる方へ整骨院や接骨院で柔道整復師の施術を受けられる方へ

施術内容の点検にご協力ください

××組合員証等を使用できない
●慢性的な疲れ、肩こり、腰痛等　　　　　　　　●スポーツによる筋肉疲労、筋肉痛
●症状の改善がみられない長期の施術　　　　　　●病気（五十肩等）による痛み、こり
●同一の傷病について、保険医療機関で治療を受けながら同時に整骨院・接骨院で施術を受けている
●同一の傷病について、数ヵ所の整骨院、接骨院で同時に施術を受けている

〇〇 組合員証等を使用できる
●骨折、脱臼、打撲、捻挫等（肉ばなれを含む）で医師や柔道整復師からの診断がある
●骨、筋肉、間接のけがや痛みで負傷原因がはっきりしているもの

公立学校共済組合 滋賀福利広報244号 11
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