
 
 

 

令和７年度「健康づくりセミナー」 
～じぶんで血糖チェック～事業の実施について 

 

組合員の健康対策として、標記事業を下記のとおり実施します。 

休業・休職中等の組合員の⽅も対象となります。 

なお、⼤阪府教育庁及び府の教育機関に勤務する教職員が本事業にかかる説明会に参加する場合は、府教育

庁において職務専念義務の免除が承認されています。それ以外の職員についても、各市町村教育委員会教育⻑

に対して、職務専念義務の免除を依頼しておりますので、念のため申し添えます。 

 

記 

対 象 者 
主に40歳未満の公⽴学校共済組合⼤阪⽀部に所属する組合員（任意継続組合員除く） 

※別紙1,2に記載の参加要件を必ずご確認ください。 

内 容 ご⾃⾝の⾎糖変動をセルフモニタリングし、健康づくりに役⽴てます。 

募 集 ⼈数 ３５名 

申込期間

及び 

参 加 者 

の 決 定 

◆令和７年８⽉２５⽇（⽉）〜９⽉１２⽇（⾦）に別添のチラシにあるQRコードよりお申込ください。

◆応募⼈数が募集⼈数を超えた場合、40歳未満の⽅を優先して抽選を⾏い、 

参加者を決定します。  

◆抽選の有無にかかわらず、9⽉19⽇（⾦）頃に参加の有無をメールします。 

装着期間 機器到着⽇から１０⽉３１⽇（⾦）の間で２週間程度 

参加者の 

スケジュ

ール 

 

◆9/29(⽉)頃︓機器・マニュアルを発送します。受け取り次第、装着可能です。 

◆10/6(⽉)16時〜18時︓ホテルアウィーナ⼤阪で説明会を⾏います。 

 ※ 機器設定や装着説明も⾏いますのでその場で設定・装着ができます。 

   説明会に参加しない場合は、取扱説明書に沿ってご⾃⾝で設定・装着を⾏

います。（⽀部で装着や機器設定のサポートはできません） 

◆10/15(⽔)まで︓⾃宅に送付する機器「FreeStyleリブレ 2」を装着開始してください。 

◆10/31(⾦)まで︓ご⾃⾝の総括コメントを確認し、アンケートを提出してください。  

参加費⽤ 無料 

そ の 他 
府教育委員会教育⻑、各市町村教育委員会教育⻑等からの求めに応じて、当該 

説明会参加者の「参加状況」の情報を提供することがあります。 

 

担当 公⽴学校共済組合⼤阪⽀部 健康・福祉グループ 

電話 06－6941－3991(直通) 健康づくりセミナー担当 

 

 



 
 

 

 

 

 


